
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИ ЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
ФЕДЕРАЛЬНОЕ ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ

«ВСЕРОССИЙСКИЙ ДЕТСКИЙ ЦЕНТР «СМЕНА»

ПРИКАЗ

«@» Ребе 2026 г. № И:рс. Сукко

Об утверждении распорядка дня
на период с 7 мая по 21 сентября 2026 года
для ДОЛ «Наставник» и ДОЛ «Рубеж»

В целях оздоровления и обеспечения полноценного отдыха
обучающихся, в соответствии с постановлением Главного государственного
санитарного врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2
«Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21
«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или)
безвредности для человека факторов среды обитания», санитарными правилами
СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»,
приказываю:

1. Утвердить распорядок дня ДОЛ «Наставник» и ДОЛ «Рубеж»
на период с 7 мая по 21 сентября 2026 года (Приложение).

2. Назначить начальников лагерей ДОЛ «Наставник» и ДОЛ «Рубеж»
ответственными за соблюдение распорядка дня участниками образовательного
процесса.

3. Разместить утвержденный распорядок дня (Приложение):
3.1 на информационных стендах детских образовательных лагерей —

начальники лагерей ДОЛ «Наставник» и ДОЛ «Рубеж»;
3.2 на официальном сайте ВДЦ «Смена» - руководитель пресс-службы

Вычужанин В.А.
4. Заведующему канцелярией управления делами Кардановой Н.А.

ознакомить с настоящим приказом лиц, в части касающейся.
5. Контроль за исполнением настоящего приказа возложить на

заместителей директора, в части касающейся.
6. Приказ вступает в силу с 7 мая 2026 года.

Директор дн И.В. Журавлев



Приложение

УТВЕРЖДЕН
приказом ВДЦ «Смена»

от_ 06. 0% .2026 №ИИ49 щ
РАСПОРЯДОК ДНЯ

ДОЛ «Наставник» и ДОЛ «Рубеж»
на период с 7 мая по 21 сентября 2026 года

Содержание Время

Подъем/утренние гигиенические процедуры 07:30 — 07:45

Обзор предстоящего дня, зарядка 07:45 — 08:00

Завтрак 08:00 — 09:00

Образовательная и воспитательная деятельность/ 09:00 — 13:00
физкультурно-оздоровительные мероприятия

Кружни и сожции
09:00 — 10:00
12.00-13.00

Морские купания/воздушные солнечные ванны 10:00 — 12:00

Обед 13:00 — 14:00

Тихий час 14:00 — 15:30

Полдник 15:30 -— 16:00

Морские купания/воздушные солнечные ванны 16:00 — 18:30

Образовательная и воспитательная деятельность/ 16:00— 18:30
физкультурно-оздоровительные мероприятия

Ужин 18:30 — 19:30

Подготовка к вечернему мероприятию/отрядная 19:30 — 20:00
деятельность

Вечернее мероприятие, подведение итогов дня 20:00 — 21:10

Второй ужин 21:10-21:30
Рефлексия 21:30 — 22:00

Вечерние гигиенические процедуры 22:00 — 22:30

Отбой 22:30


