
 

 

 

Тематический день «Международный Олимпийский день» 

 

В рамках тематического дня проводятся: 

Зарядка «Быстрее! Выше! Сильнее!» 

Зарядка формирует положительное отношение к основным олимпийским 

ценностям, соединяющим спорт с культурой. Каждый должен иметь 

возможность заниматься спортом, не подвергаясь дискриминации, в духе 

олимпизма, что подразумевает взаимопонимание в духе дружбы, солидарности. 

Зарядка стремится к созданию воспитательной ценности хорошего примера и 

состоит из комплекса физических упражнений умеренной нагрузки, 

охватывающих основную скелетную мускулатуру. Зарядка тонизирует 

организм, повышая основные процессы жизнедеятельности (кровообращение, 

дыхание), мобилизует внимание занимающихся. 

Спортивный комплекс «Олимпийский норматив» 

Спортивный комплекс направлен на привлечение внимания занимающихся к 

развитию физических качеств, формирование мотивации к занятиям спортом. 

Данный комплекс позволяет учитывать поло-возрастные особенности 

участников и включает в себя следующую группу испытаний:  

ОЛИМПИЙСКИЙ НОРМАТИВ 

№ ОТРЯДА_____________ 

ФИО_______________________________________________________________

________________                        возраст_____ 

 Виды испытаний 10-11 12-13 14-15 16-17 

  дев мал дев мал дев мал дев мал 

1 

Отжимания за 20 сек  через 

фишки 
3 6 4 8 6 12 8 14 

2 Прыжок в длину с места с 80 100 100 120 120 140 140 160 
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одной ноги 

3 

Набивание теннисного 

мячика 20 сек 
15 17 20 25 

4 

Выпрыгивания с 

разворотом на 180 за 30 сек 
16 18 18 20 20 22 24 26 

5 Боковая планка (сек) 24 28 30 32 33 35 37 40 

6 Планка (сек) 35 45 45 60 50 70 60 80 

7 

Прыжки на скакалке за 30 

сек 
35 35 40 40 45 45 50 50 

Для успешной сдачи норматива вам нужно выполнить минимум 5 испытаний 

Фотокросс «Олимпийские кольца» 

Обучающиеся получают маршрутный лист, где на определённой локации 

должны изобразить указанную фигуру и зафиксировать их на фото с помощью 

гаджетов. Маршрутный лист: 

 

№ Локация Тематика фигуры, видеоролика. 

1 Профи-площадка 

(волейбольная, 

баскетбольная ) 

Олимпийская опора. Изобразить фигуру 

«ПИРАМИДА». 

2 Корт Изобразить элементы художественной гимнастки.  

3 Бриг Изобразить фигуру единства. 

4 Стадион Изобразить «Олимпийские кольца». 

5 Морская площадь Изобразить надпись «Смена». 

6 Аллея славы Видеоролик (15-20 сек). Рассказ об отечественном 

олимпийском чемпионе (заслуги, награды и т.п.)  
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Игра по станциям «Олимпийское движение» 

Обучающиеся должны собрать как можно больше заработать баллы на 

станциях. На каждой станции необходимо выполнить задания, связанные с 

отдельным видом спорта, который можно встретить в программе Олимпийских 

игр: 

1. Настольный теннис 

2. Баскетбол 

3. Гольф 

4. Легкая атлетика 

5. Хоккей на траве 

6. Футбол 

 

Викторина «Олимпия» 

Задача обучающихся – ответить на вопросы по истории Олимпийских 

игр: 

1.Древние Олимпийские игры проводились на 

_________________полуострове, в городе ____________________, у подножия 

горы ____________  

(Древние Олимпийские игры проводились на Пелопоннесском 

полуострове, в городе Олимпии, у подножия горы Олимп). 

2. Что означает дословный перевод слова Олимпиада? 

(Олимпиада - «дочь Олимпа») 

3. В каких видах соревновались древние олимпийцы?  

(Пятиборье: бег, прыжки в длину, метание копья и диска, борьба).  

4. Пятиборье древнегреческих Олимпиад, проводился в следующем 

порядке: бег, прыжки в длину, метание диска... А какие соревнования 

проводились в финале? (Борьба). 
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5. К традиционному пятиборью в древних олимпиадах со временем 

добавились кулачный бой, гонки на колесницах, забег на марафонскую 

дистанцию в полном боевом вооружении и еще один не совсем спортивный, но 

очень важный для истинного грека вид состязаний. Какой?  

(Состязания поэтов и музыкантов).  

6. Как называли победителя Игр в Древней Греции?  (Олимпионик). 

7.Выдающийся математик Пифагор был также увенчан лавровым венком 

победителя Олимпиады. Чемпионом в каком олимпийском виде спорта он был?  

(Пифагор – олимпийский чемпион в кулачном бое). 

8. Кто выступил с предложением возродить Олимпийские игры? 

(Французский общественный деятель барон Пьер де Кубертен). 

9. Когда и где были проведены первые Олимпийские игры 

современности?  

(в 1896 г. в Афинах). 

10. «На лицевой стороне …. – фигура богини победы, в вытянутой правой 

руке – лавровый венок, в левой – скипетр, рядом птица Феникс, 

символизирующая возрождение Олимпийских игр» Что описано таким образом 

автором?  

(Дано описание медали I Олимпиады). 

11. Во время Олимпийских игр 1912 года в Париже по примеру 

древнегреческих Олимпиад был проведен конкурс искусств. Золотой медали на 

этом конкурсе было удостоено произведение «Ода спорту». Назовите его автора 

и процитируйте главные слова этого произведения.  

(Пьер де Кубертен «О спорт, ты – мир!»). 

12. Начиная с 1924 года к словам «Олимпийские игры» стали добавлять 

ещё одно то или другое слово-прилагательное. Какое? 

(Зимние, летние). 
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13. Впервые эти игры были проведены в Швеции зимой 1976 г. С тех пор 

они являются одновременно и продолжением каждой Олимпиады, и отдельным 

спортивным мероприятием, требующим от его участников невероятной, 

особенной воли к победе. Что это за игры?  

(Паралимпийские игры)  

14. Вспомните дословно девиз Олимпийских игр и имя его автора 

(«Быстрее, выше, сильнее» Пьер де Кубертен и Дидон). 

15. Впервые олимпийская клятва была произнесена на VII Олимпийских 

играх в Антверпене в 1920 году. Там же впервые совершили ритуал, знакомый 

ныне каждому олимпийцу. Что это за ритуал?  

(Поднятие олимпийского флага) 

16. Эта церемония привычна для зрителей современных Олимпиад. 

Однако впервые она состоялась IV Олимпийских играх в Лондоне (1908 г.). О 

какой торжественной церемонии идёт речь? 

(Прохождение команд торжественным маршем под флагами своих 

стран). 

 

БЛИЦ. Участникам необходимо ответить на вопросы за отведенное 

время: 

1. Олимпийский символ это: 

а) пять переплетенных колец;+ 

б) олимпийский мишка 

в) лучик и льдинка  

2. Выберите, кому было запрещено участвовать в Олимпийских играх: 

а) бедным грекам 

б) греческим женщинам + 

в) незнатным грекам 

3. Как называлось место для проведения конных состязаний? 
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а) ипподром + 

б) стадион 

в) цирк 

4. Выберите, чем прославился атлет Милан: 

а) был сильным 

б) шесть раз подряд становился победителем игр + 

в) несколько раз участвовал в Олимпийских играх  

5. Год, когда состоялись первые Олимпийские игры: 

а) 525 году до н.э. 

б) 776 году до н.э. + 

в) 1200 году до н.э. 

6. Олимпийские игры посвящались этому богу: 

а) Аполлону 

б) Дионису 

в) Зевсу + 

7. Почему игры называют «Олимпийские»? 

а) по имени бога Олимпа 

б) от названия горы Олимп 

в) по названию места проведения – древней Олимпии + 

8. Определите, что символизируют пять переплетенных Олимпийских 

колец: 

а) дружбу всех спортсменов; 

б) пять континентов;+ 

в) пять законов олимпиады. 

9. Кто возродил Олимпийские игры? 

а) Хуаном Антонио Самаранчем 

б) Бароном Пьером де Кубертеном + 

в) Томасом Бахом 
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10. Место проведения первых зимних Олимпийских игр в 1924 году: 

а) Шамони, Франция + 

б) Санкт-Мориц, Швейцария 

в) Кортина-дАмпеццо, Италия 

11. Год, когда российские атлеты первый раз приняли участие в 

Олимпийских играх: 

а) В 1906 году 

б) В 1900 году 

в) В 1908 году + 

12. Год, когда Олимпийские игры состоялись в Москве: 

а) 1980 + 

б) 1984 

в) 1988 

13. В каком городе проходили Зимние Олимпийские игры в 2014 году? 

а) Тюмень 

б) Сочи + 

в) Сургут 

14. Термин «Олимпиада» в Древней Греции означал: 

а) спортивные соревнования; 

б) четырехлетний период между Олимпийскими играми;+ 

в) международный спортивный турнир. 

 

 

Урок Олимпийских знаний 

Из истории Олимпийских игр 

Обучающиеся познакомятся с основателем современного олимпийского 

движения Пьером де Кубертеном, а также узнают о Олимпийских играх в 

Древней Греции и современных Олимпийских играх  
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Ход урока 

I. Организационный момент. Приветствие. 

II. Сообщение темы, целей занятия. 

 Ведущий: Здравствуйте, дорогие друзья! Сегодня мы отлично проведем 

время и узнаем много полезного и интересного! Наше первое занятие 

посвящено знакомству с историей олимпийского движения. Мы познакомимся 

с основателем современного олимпийского движения Пьером де Кубертеном, а 

также поговорим о Олимпийских играх в Древней Греции. 

1. Знакомство с личностью Пьера де Кубертена. 

(На экране – портрет Пьера де Кубертена). 

 Ведущий. Пьер де Фреди, барон де Кубертен (1863–1937) был 

интересным, талантливым, энергичным и увлеченным человеком своего 

времени. Родился 1 января 1863 года в Париже в семье итальянского дворянина. 

Он отказался от карьеры военного дипломата. Успешно окончив колледж, Пьер 

поступил в парижский университет Сорбонна. Он учился блестяще, увлекался 

многими науками, но основные из них – история, педагогика, философия.  Но 

затем, и неожиданно для себя, Кубертен буквально заболел историей, более 

точно – историей, культурой и литературой Древней Эллады. Изучавшаяся им 

педагогика неожиданно открылась Пьеру с новой стороны: педагогика 

спортивная, физическое воспитание, спорт.  

 Еще в колледже он узнал о раскопках Древней Олимпии. Тогда же у 

Пьера и его друзей возник план – весьма фантастический – план восстановления 

Олимпии. Во всем ее былом величии и великолепии. Со всеми дворцами, 

храмами и спортивными аренами! Казалось, идея эта была неосуществима.  А 

все же прекрасная идея Кубертена не осталась пустым мечтанием. Эта мечта 

стала явью, но для этого Пьеру де Кубертену понадобилась вся его жизнь.  

 В возрасте девятнадцати лет Пьер вместе с друзьями создал спортивный 

клуб. Здесь занимались футболом, фехтованием и греблей.  Именно Пьер де 
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Кубертен стал создателем спортивных союзов для детей, организатором 

международных соревнований. Однако главное дело, главный спортивный 

подвиг Кубертена был впереди! 

 Пьер де Кубертен изучил системы физического воспитания многих стран 

и пришел к мысли использовать идею возрождения Олимпийских игр для 

создания системы всемирных спортивных соревнований. Он высказал мысль о 

возрождении Олимпийских игр. Он объездил многие страны мира, спорил, 

убеждал, доказывал. Писал сотни писем во всевозможные спортивные 

организации. 25 ноября 1892 г. Кубертен выступил в Сорбонне с докладом о 

возрождении Олимпийских игр. Он говорил столь убедительно и страстно, что 

французские спортивные деятели, хотя и не сразу, приняли решение созвать 

Международный атлетический конгресс и пригласить на него представителей 

крупнейших спортивных держав.   

 23 июня 1894 г. на Конгрессе в Париже был создан Международный 

олимпийский комитет – МОК. Конгресс решил: через два года пройдут первые 

Олимпийские игры! И это была великая победа мирового спорта, великий 

подвиг Пьера де Кубертена! День 23 июня ежегодно отмечается в десятках 

стран мира, в том числе с 1990 г. и в России, как Олимпийский день. 

 Главная заслуга Пьера Де Кубертена в том, что его вдохновенные мысли 

легли в основу олимпийской философии, которая по его предложению, 

высказанному в 1912 г., именуется олимпизмом. Вот одна из важнейших идей 

олимпизма: спорт, культура, наука, искусство должны соединиться в прочный 

и прекрасный сплав, который и будет называться олимпийским движением. 

 Олимпийский принцип был определён в 1896 году основателем 

современных Игр Пьером де Кубертеном. «Самое важное в Олимпийских играх 

— не победа, а участие, также как в жизни самое главное — не триумф, а 

борьба». 
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 Каждому известны олимпийский символ – пять разноцветных 

переплетенных колец, олицетворяющих единство пяти континентов, 

олимпийская клятва, традиция зажигать олимпийский огонь – все это было 

задумано Пьером де Кубертеном! Двадцать девять лет Кубертен был 

бессменным президентом МОК. Он стал автором важнейшего документа – 

Олимпийской хартии.  

 Похоронен Кубертен в швейцарском городе Лозанне, неподалеку от 

штаб-квартиры Международного олимпийского комитета. По завещанию 

Пьера де Кубертена, сердце его покоится в Греции, на родине Игр, в 

бессмертной Олимпии. 

 В своем небольшом, но прекрасном литературном произведении «Ода 

спорту» он говорит о том, что «спорт – наш постоянный спутник в жизни, 

настоящий и надежный друг. Если ты будешь верен ему, то получишь взамен 

радость, которую он дарит твоему разуму и твоему телу».  

2. Знакомство с произведением «Ода спорту». Обсуждение основных 

положений (Приложение 1.1) 

 Ведущий. Интересна история создания этого прекрасного произведения, 

посвященного спорту. На играх V Олимпиады 1912 г. в г. Стокгольме (Швеция) 

оде была присуждена золотая медаль в рамках культурной программы 

Олимпиады. Авторами произведения, представленного на французском и 

немецком языках, значились Г. Хохрод и М. Эшбах. Как выяснилось 

впоследствии, под этими псевдонимами скрывался Пьер де Кубертен. 

Возможно, главная мысль автора состояла в том, чтобы с помощью культа 

красоты сближать народы. Кубертен был награжден золотой медалью. 

 А сейчас продолжим знакомство с произведением «Ода спорту». Работать 

будем в группах. Каждой группе необходимо познакомиться с определенными 

главами произведения  и представить их для всех участников (Обучающиеся 

делятся на 3 группы).  
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Задание группе 1: главы 1-3; 

Задание группе 2: главы 4-6; 

Задание группе 1: главы 7-9. 

(Обучающиеся работают в группах). 

 Представление глав «Оды спорту» участниками групп  

(в формате творческого представления, дискуссии, свободного микрофона в 

зависимости от возраста обучающихся). Обсуждение. 

(На экране - основные положения «Оды спорту»). 

3. Олимпийские игры в Древней Греции 

Ведущий:  В старину, в античном мире, 

  Двадцать пять веков назад, 

  Города не жили в мире, 

  Шел войной на брата брат. 

  И мудрейшие решили: 

  Споры вечные страшны. 

  Можно в смелости и силе 

  Состязаться без войны. 

  Пусть в Олимпию прибудут, 

  Кто отважен и силен, 

  Для сражений мирных будет 

  Полем боя стадион. 

Вопрос: Когда состоялись первые Олимпийские игры в Древней Греции? 

(Ответы обучающихся). 

 Ведущий: Олимпийские игры зародились в Древней Греции в 776 году 

до н.э. Античные игры получили свое название от места, где проводились 

первые состязания – города Олимпии. Там атлеты соревновались в честь 

главного из богов-олимпийцев – Зевса. Игры проводились раз в четыре года  на 
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большом стадионе, расположенном у холма Кроноса и продолжались несколько 

дней.  

Первоначально атлеты состязались только в одной дисциплине – беге на 

1 стадий (около 192 метров). Позже список расширился: в него включили бег 

на 2 и 24 стадия, бег вооруженных атлетов, прыжки, метание копья и диска, 

борьбу, гонки на колесницах. 

На время проведения Олимпийских игр вводилось перемирие и 

прекращались все столкновения между греческими полисами. Решение о 

прекращении военных действий приняли цари Клеосфен из Писы, Ифит из 

Элиса и Ликург из Спарты. Олимпийское перемирие даже имело свое название 

– «экихирия». 

В античности Олимпиада была не только спортивным соревнованием, но 

и величайшим праздником для жителей Олимпии, собранием философов, 

состязанием лучших поэтов и скульпторов. 

Олимпиады проводились и до 776 года до н.э, но тогда они не носили 

общегреческого характера. Лишь после появилась традиция увековечивать 

имена атлетов, победивших на Играх. 

Особую роль играл ритуал зажжения и доставки олимпийского огня на 

стадион. Эта традиция сохранилась в веках и существует в наши дни. В дни 

летнего солнцестояния участники состязаний, а также организаторы и 

наблюдатели восхваляли греческих богов. Для этого они зажигали огонь на 

олимпийских алтарях. Зажечь огонь для жертвоприношений мог только атлет, 

выигравший в соревнованиях по бегу. 

 В Древней Греции возвращение победителя на родину превращалось в 

подлинно триумфальное шествие: все жители радостно приветствовали и 

славили атлета. Сохранились записи о том, что олимпионик въезжал в город не 

через ворота, а через специальный пролом в стене. Этим демонстрировалось, 

что город, имеющий такого героя, не нуждается в более надежной защите от 
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врагов. Греки верили, что победа их соотечественника на Олимпийских играх 

принесет покровительство богов и всему городу. Поэты сочиняли в честь атлета 

хвалебные песни и стихи. Примером такого творчества может служить надпись, 

выбитая на пьедестале одного из памятников: «Вот он, смотри, Феогнет, 

победитель в Олимпии, мальчик, столь же прекрасный на вид, как и искусный 

в борьбе, и на ристалищах ловко умеющий править конями, славою он увенчал 

город почтенных отцов». 

 Имена соотечественников, ставших победителями Олимпийских игр, 

увековечивались на гранитных плитах в гимнасиях и храмах. Кропотливо велся 

учет их достижений, и почитались они наравне с богами. Олимпийцу были 

присущи исключительные физические качества: здоровье, красота прекрасно 

развитого тела, сила духа, интеллект, высокие духовные качества: честность, 

великодушие, бескорыстие и патриотизм.   

III. Подведение итогов.  

Ведущий: Спасибо всем за активное участие. Надеюсь, полученные знания 

расширят ваше представление об истории Олимпийского движения. До новых 

встреч! 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 

«Ода спорту» 

Пьер де Кубертен (1863–1937) 

I. О спорт! Ты – наслаждение! 

Ты верный, неизменный спутник жизни. 

Нашему духу и телу ты щедро даришь радость бытия. 

Ты – бессмертен. 

Ты здравствуешь и сегодня, после крушения затерянных в веках 

Олимпиад. 

Ты торжествующий вестник весны человечества. Весны, когда 

зарождалось упоение от гармонии разума и силы. 

Ты, как эстафету, передаешь нам это наследие предков. 

Проходят века. Жизнь торжествует. Ты живешь, не подвластный времени, 

спорт! 

II. О спорт! Ты – зодчий! 

Ты помогаешь находить пропорции совершеннейшего творения природы 

– человека, торжествующего в победе и сокрушающегося в неудаче. 

Ты – мастер гармонии. 

Ты делаешь нас сильными, ловкими, статными, исправляешь недостатки, 

с которыми мы рождаемся. 

Ты особенный, необычный зодчий. Твой строительный материал – 

человек в движении. 

Ты доказал, что вечное движение – не мечта, не утопия. 

Оно существует. Вечное движение – это спорт. 

III. О спорт! Ты – справедливость! 

Ты указываешь прямые, честные пути, которые ищут люди для 

достижения целей, поставленных в жизни. 

Ты – беспристрастен. 
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Ты учишь, что правила соревнований – закон. 

Ты требуешь: «Ни один спортсмен, выполняющий упражнения перед 

зрителями и судьями, не должен преступать эти правила». 

Ты определяешь границы между видами спорта. Нет судьи взыскательнее 

и строже, чем ты сам. 

Непоколебимо твое требование справедливых оценок за истинные 

достижения. 

IV. О спорт! Ты – вызов! 

Ты требуешь борьбы. Вся сила наших мускулов сосредоточена в одном 

на взрыв похожем слове – спорт. 

Ты – трубадур. 

Твой пламенный, волнующий призыв находит отклик в наших сердцах. 

Ты спрашиваешь у вышедших на старт: зачем же сила, опыт и ловкость, 

если не мечтать о победном финише? 

Ты утверждаешь – надо мечтать. Надо сметь. Надо дерзать. 

Ты убеждаешь, требуешь, приказываешь. Ты зовешь людей помериться 

силой. Преодолеть себя. 

V. О спорт! Ты – благородство! 

Ты осеняешь лаврами лишь того, кто боролся за победу честно, открыто, 

бескорыстно. 

Ты – безупречен. 

Ты требуешь высокой нравственности, справедливости, моральной 

чистоты, неподкупности 

Ты провозглашаешь: если кто-нибудь достигнет цели, введя в 

заблуждение своих товарищей, достигнет славы при помощи низких, 

бесчестных приемов, подавив в себе чувство стыда, тот заслуживает позорного 

эпитета, который станет неразлучен с его именем. 

Ты возводишь стадионы – театры без занавесей. Все свидетели всему. 
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Никакой закулисной борьбы. 

Ты начертал на своих скрижалях: «Трижды сладостна победа, одержанная 

в благородной честной борьбе». 

VI. О спорт! Ты – радость! 

Ты устраиваешь праздники для тех, кто жаждет борьбы, и для тех, кто 

жаждет этой борьбой насладиться. 

Ты – ликование. 

Ты горячишь кровь. Заставляешь учащенно биться сердце. 

Как радостно, как отрадно откликнуться на твой зов. 

Ты раздвигаешь горизонты. Проясняешь дали. 

Вдохновляешь стартующих на ближний финиш. 

Ты врачуешь душевные раны. Печаль или скорбь одного отступает в то 

мгновение, когда нужно побороть все перед многооким взглядом многих. 

Доставляй же радость, удовольствие, счастье людям, спорт! 

VII. О спорт! Ты – плодотворность! 

Ты преградой встаешь на пути пагубных недугов, извечно угрожающих 

людям. 

Ты – посредник. 

Ты рекомендуешь страждущим, немощным, хворым лучшее из лекарств. 

Себя. 

Ты примером своих сильных, здоровых, статных, мускулистых, 

закаленных, не поддающихся болезням приверженцев врачуешь отчаявшихся. 

Ты горячишь кровь. Заставляешь учащенно биться сердце. 

Исцеляешь от недугов. Ты – красная строка в «Кодексе здоровья». 

Ты утверждаешь: «В здоровом теле – здоровый дух!» 

VIII. О спорт! Ты – прогресс! 

Ты способствуешь совершенству человека – самого прекрасного 

творения природы. 
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Ты – устремленность. 

Ты предписываешь следовать правилам и требованиям гигиены. 

Сдерживаешь от излишеств. 

Ты учишь человека добровольно, сознательно, убежденно поступать так, 

чтобы никакие высшие достижения, никакой рекорд не были результатом 

перенапряжения, не отразились на здоровье. 

Никаких стимуляторов, кроме жажды победы и мудрой тренировки, не 

признаешь ты. 

Ты убеждаешь, что прогресс физический и прогресс нравственный – два 

пути к одной цели. 

IX. О спорт! Ты – мир! 

Ты устанавливаешь хорошие, добрые, дружественные отношения между 

народами. 

Ты – согласие. 

Ты сближаешь людей, жаждущих единства. 

Ты учишь разноязыкую, разноплеменную молодежь уважать друг друга. 

Ты – источник благородного, мирного, дружеского соревнования. 

Ты собираешь молодость – наше будущее, нашу надежду – под свои 

мирные знамена. 

О спорт! Ты – мир!          

(в переводе с французского В.А. Новоскольцева). 

 


