
 
Рекомендации по организации и проведению мероприятий  

в рамках тематического дня 

«Всемирный день донора крови» 

 

Старт дня 

Звучит аудиозапись гимна «Спасибо, донор!» 

 

Ведущий. Ежегодно 14 июня отмечается Всемирный день донора крови. 

Дата приурочена ко дню рождения австрийского врача и иммунолога Карла 

Ландштейнера, удостоенного в 1930 году Нобелевской премии по физиологии и 

медицине за открытие групп крови у человека. Само слово «донор» происходит 

от латинского «danare» – дарить, потому что зачастую доноры дарят другим не 

только кровь, но и жизнь. 

Первый Всемирный день донора крови был проведен 14 июня 2004 года. 

Инициаторами Всемирного дня донора выступили Всемирная организация 

здравоохранения, Международная федерация Красного Креста и Красного 

полумесяца, Международная Федерация Организаций Доноров Крови и 

Международное общество по переливанию крови. Все они призывают людей к 

добровольной и бесплатной сдаче крови. 

Всемирный день донора крови призван привлечь внимание 

общественности к тому, что переливание крови и её компонентов направлено на 

спасение жизни и влияет на судьбы миллионов человек ежегодно. 

Переливание крови и продуктов крови позволяет ежегодно спасать 

миллионы человеческих жизней. Оно помогает продлить жизнь пациентов, 

является необходимым при проведении сложных медицинских и хирургических 

процедур. Кроме того, оно играет жизненно важную роль в области охраны 
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здоровья матерей и детей и во время принятия чрезвычайных ответных мер в 

связи с антропогенными катастрофами и стихийными бедствиями. 

В этот день принято поздравлять и выражать благодарность донорам 

крови и призывать пополнить их ряды тех, кто еще не решился. В ходе 

торжественных мероприятий чествуют и почетных доноров (это люди, сдавшие 

кровь 40 и более раз или плазму 60 и более раз). 

Проводятся различные образовательные мероприятия, направленные на 

формирование знаний в области донорства.  

Особое внимание уделяется охране здоровья доноров и дальнейшей 

поддержке, так как это важный фактор для укрепления их готовности сдавать 

кровь на постоянной основе. Проводятся многочисленные благотворительные 

акции, после чего все собранные средства направляются для помощи 

нуждающимся. 

Знаменитым донором России является Хан Гаджимурадов, житель 

станицы Каневской Краснодарского края. Он сдал более 125 литров крови и стал 

победителем 14 национального конкурса, проводимого российской ассоциацией 

транцфузиологов. 

Самый молодой почетный донор Российской Федерации Михаил 

Трусаков, студент Саратовского государственного технического университета 

им. Гагарина, занесен в Книгу рекордов России, 55 донаций крови и ее 

компонентов. 

Далее ведущий рассказывает обучающимся о событиях предстоящего дня. 

 

Просветительский час «Твой день, Донор!» (11-17 лет) 

В рамках мероприятия обучающиеся знакомятся с понятием «донор» и как 

им стать, волонтерами донорского движения, кто нуждается в донорской крови, 

как происходит процедура сдачи крови и подготовка к донации, какие льготы 

положены донорам, как получить звание «Почетный донор России», а также 

роли донора в современном мире.  
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На мероприятие желательно пригласить донора/почетного донора, 

специалиста Службы переливания крови.  

 

Просмотр информационных видеороликов (13-17 лет) 

«Дети-детям. Донорство крови» 

 

«Как стать донором крови и ее компонентов» 

 

Просмотр мультфильмов о донорстве (11-12 лет) 

«Путешествие с Капелькой – Капелька о компонентном донорстве крови» 

 

Онлайн-тест «Что вы знаете о донорстве?» (13-17 лет) 

 

Акции (11-17 лет) 

Цель акций – привлечение внимания обучающихся к вопросам 

донорства крови и ее компонентов. 

1. Обучающимся предлагается представить себя донором и изготовить 

свою символическую «капельку крови» (из бумаги красного цвета разного 
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размера), которая будет символом милосердия, доброты, сострадания. Затем 

ребята объединяют свои работы в общее панно «Капля Жизни», 

символизирующее пропаганду добровольного и безвозмездного донорства. 

2. В ДОЛ на стене размещено большое панно в форме сердца. Любой 

желающий может, обмакнув ладонь в краску, оставить свой след на 

импровизированном панно и, тем самым, присоединиться к донорскому 

движению, спасающему жизни. 

 

Конкурс социальной рекламы «Стань донором. Спаси жизнь!» (14-17 

лет) 

Цель конкурса – вовлечение подрастающего поколения в разработку и 

использование социальной рекламы для информирования молодежи о донорстве 

крови.  

Результатом конкурса могут стать: макеты наглядных раздаточных 

материалов социальной рекламы (буклеты, памятки, листовки, буклеты, 

открытки и т.д.); видеоролики, содержащие слоган/ призыв к донорству и др. 

 

Конкурс «Подвиг во имя других…» (эссе, стихотворения, сказки, 

рассказы и т.д.) (11-17 лет) 

Цель конкурса – укрепление положительного имиджа и престижа 

донорского движения; формирование интереса обучающихся к 

художественному слову. 

 

Интеллектуально-познавательная игра 

«Я – донор! Следу за мной» 

Цель: формирование у обучающихся позитивного отношения к донорству 

крови. 

Задачи: 

– популяризация донорства крови среди обучающихся; 
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– развитие таких личностных качеств, как доброта, милосердие, 

ответственность, умение помогать людям; 

– создание позитивного образа донорства крови. 

Возраст обучающихся: 12-15 лет. 

Оборудование: распечатанные бланки заданий на каждую команду, 

ручки. Аудитория должна быть оборудована столами и стульями по количеству 

участников в каждой команде, также должен быть стол для жюри.  

Методические рекомендации по проведению игры. Перед началом 

игры ведущему необходимо разделить отряд на команды. Выбрать капитана 

команды.  

Для оценивания команд необходимо жюри. Жюри можно сформировать 

обучающихся отряда или из привлеченных специалистов. 

Сценарный ход 

Ведущий. Добрый день, дорогие друзья! Приветствую вас на 

интеллектуально-познавательной игре «Я – донор! Следуй за мной». 

Ежегодно 14 июня отмечается Всемирный день донора крови. 

Всемирный день донора крови призван привлечь внимание 

общественности к тому, что переливание крови и её компонентов направлено на 

спасение жизни и влияет на судьбы миллионов человек ежегодно. И наша игра 

посвящена этому празднику. Оценивать работу команд мне поможет наше 

уважаемое жюри. (Представление жюри.) 

Ведущий. Команды уже определены. Предлагаю каждой команде в 

течение двух минут придумать название. Название команды должно быть 

связано с праздником.  

Участники придумывают и озвучивают название команд. 

Ведущий. Большое спасибо. Теперь познакомимся с правилами игры. 

Игра состоит из 5 раундов. В каждом этапе вам предстоит выполнить задание. 

Ответы записываются на бланках, которые капитан сдает членам жюри. 

Итак, начинаем нашу игру! 
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Первый раунд – разминка. В первом раунде вам необходимо ответить на 

10 вопросов. Впишите ваши варианты ответов по горизонтали и отгадайте 

главное кодовое слово по вертикали в заданном кроссворде. За каждый 

правильный ответ команда получает 1 балл. Время на выполнение – 3 минуты. 

Раунд 1 «Разминка» 

 

     10       

    1        

   2         

3            

  4          

   5         

    6        

 7           

    8        

  9          

 

По горизонтали:  

1. Человек, дающий свою кровь для переливания.  

2. Самый крупный сосуд.  

3. Способность организма защищаться от инфекционного воздействия.  

4. Клетка крови, которая отвечает за её свёртывание.  

5. Сосуд, несущий кровь от сердца.  

6. Двигатель крови в организме.  

7. Красная кровяная клетка.  

8. Сосуд, несущий кровь к сердцу.  

9. Жидкая соединительная ткань, циркулирующая в кровеносной системе 

человека и животных.  

По вертикали:  
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10. Выделите слово – ответ кроссворда + 1 балл. Сформулируйте вопрос к 

10 пункту + 2 балла. 

Ответ 

     10       

    1 Д О Н О Р   

   2 А О Р Т А    

3 И М М У Н И Т Е Т   

  4 Т Р О М Б О Ц И Т 

   5 А Р Т Е Р И Я  

    6 С Е Р Д Ц Е  

 7 Э Р И Т Р О Ц И Т  

    8 В Е Н А    

  9 К Р О В Ь     

Команды выполняют задание на бланке и сдают его жюри. 

Ведущий. Пока наше жюри подводит итоги первого раунда, переходим ко 

второму раунду. 

Раунд 2 «Про донорство» 

Ведущий. Раунд включает 7 вопросов из области донорства с 3 

вариантами ответов. 

Впишите ваш вариант ответа на вопрос в бланк ответов. За каждый 

правильный ответ команда получает 1 балл. Время выполнения задания – 4 

минуты. 

Ведущий раздает командам бланки с вопросами. 

1. Слово «Донор» в переводе с латинского означает…  

а) спасать;  

б) дарить;  

в) помогать. 

2. В России ежегодно в переливании крови нуждаются…  

а) 1 млн граждан;  
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б) 1,5 млн граждан; 

в) 2 млн граждан. 

3. Донорская кровь по статистике может потребоваться:  

а) каждому третьему жителю земли;  

б) каждому десятому жителю земли; 

в) каждому сотому жителю земли. 

4. Стандартный объем взятой донорской крови составляет:  

а) 250 мл крови; 

б) 450 мл крови; 

в) 650 мл крови 

5. Как сдача крови влияет на здоровье человека? 

а) донорство помогает похудеть без диеты;  

б) донорство полезно для здоровья; 

в) донорство оказывает вредное воздействие на организм. 

6. Сколько калорий теряет донор при сдаче крови? 

а) примерно 350 калорий;  

б) примерно 650 калорий; 

в) примерно 850 калорий. 

7. Сколько в организме взрослого человека весом 65 кг литров крови? 

а) 4,5 л крови; 

б) 5,5 л крови; 

в) 6,5 л крови. 

Раунд 2 «Про донорство» 

 

Номер 

вопроса 

Вариант ответа Баллы 

1   

2   

3   
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4   

5   

6   

7   

ИТОГО баллов:  

Команды выполняют задание на бланке и сдают его жюри. 

Ведущий. Пока наше жюри подводит итоги второго раунда, зачитаю 

правильные ответы. 

Ответы 

1. Слово «Донор» в переводе с латинского означает…  

а) спасать;  

б) дарить;  

в) помогать. 

2. В России ежегодно в переливании крови нуждаются…  

а) 1 млн граждан;  

б) 1,5 млн граждан; 

в) 2 млн граждан. 

3. Донорская кровь по статистике может потребоваться:  

а) каждому третьему жителю земли;  

б) каждому десятому жителю земли; 

в) каждому сотому жителю земли. 

4. Стандартный объем взятой донорской крови составляет:  

а) 250 мл крови; 

б) 450 мл крови; 

в) 650 мл крови 

5. Как сдача крови влияет на здоровье человека? 

а) донорство помогает похудеть без диеты;  

б) донорство полезно для здоровья; 

в) донорство оказывает вредное воздействие на организм. 
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6. Сколько калорий теряет донор при сдаче крови? 

а) примерно 350 калорий;  

б) примерно 650 калорий; 

в) примерно 850 калорий. 

7. Сколько в организме взрослого человека весом 65 кг литров крови? 

а) 4,5 л крови; 

б) 5,5 л крови; 

в) 6,5 л крови. 

Раунд 3 «Про историю» 

Ведущий. В этом раунде представлены 3 вопроса про историю донорства. 

Вам нужно вписать ответы в бланк ответов. За каждый правильный ответ 

команда получает 3 балла. Время на выполнения – 3 минуты. 

1. Ежегодно 14 июня отмечается Всемирный день донора. Этот день при-

урочен к дате рождения этого человека. Кто он? 

2. Что во внутривенном влиянии вместо инъекционной иглы и шприца ис-

пользовал член Лондонского Королевского общества Кристофер Рэн (1632-

1723)?  

3. В 1942 году доноров после каждой сдачи крови снабжали высококало-

рийными продуктами. О каких продуктах идет речь? 

Раунд 3 «Про историю» 

Номер 

вопроса 

Вариант ответа Баллы 

1 
 

 

 

2  

 

 

3  

 

 

ИТОГО баллов:  
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Команды выполняют задание на бланке и сдают его жюри. 

Ответы 

1. 14 июня день рождения Карла Ландштайнера (1868 г.) – австрийского 

ученого, впервые разделившего кровь на группы. За это открытие он удостоен 

Нобелевской премии. 

2. Птичье перо и пузыри рыб (животных). 

3. Чтобы донор мог поддерживать силы, ему выдавали: 200 г белого хлеба, 

40 г мяса, по 25 г рыбы и кондитерских изделий, по 30 г крупы, сахара и масла, 

яйцо. ⠀ 

Раунд 4 «Про питание» 

Ведущий. Всем известно, что донором крови и ее компонентов может 

стать исключительно здоровый человек. Для поддержания здоровья организм 

должен получать достаточное количество витаминов и микроэлементов через 

пищу. 

Соблюдение простых рекомендаций по режиму питания очень важно, так 

как если донор употребляет нежелательные продукты, то специалисты Службы 

крови не смогут провести качественное обследование крови. 

Раунд состоит из 5 вопросов. Вам необходимо вписать ваш вариант ответа 

на вопрос в бланк ответов. За каждый правильный ответ команда получает 1 

балл. На обсуждение каждого вопроса у команды 1минута. 

Ведущий зачитывает вопрос, команда записывает ответ. 

1. Лучшее блюдо для завтрака донора. 

2. Для скорейшего и полноценного восстановления состава крови донору 

рекомендуется употребление продуктов, содержащих белки. 

3. После сдачи крови донорам тромбоцитов рекомендуется принимать 

продукты с высоким содержанием железа. Эти продукты растительного 

происхождения имеют высокое содержание железа.  
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Раунд 4 «Про питание» 

Номер 

вопроса 

Вариант ответа Баллы 

1 
 

 

 

2  

 

 

3  

 

 

ИТОГО баллов:  

Команды выполняют задание на бланке и сдают его жюри. 

Ведущий. Пока жюри подводит результаты 4 раунда, предлагаю 

услышать правильные ответы. 

Ответы 

1. Лучшее блюдо для завтрака донора. 

Каша на воде. 

2. Для скорейшего и полноценного восстановления состава крови донору 

рекомендуется употребление продуктов, содержащих белки. 

Молоко и молочные продукты (кефир, сметана, творог, сыры), мясо и 

мясные продукты, птица, яйцо, рыба и морепродукты, продукты с 

содержанием растительного белка (фасоль, горох, соя, чечевица, кукуруза). 

3. После сдачи крови донорам тромбоцитов рекомендуется принимать 

продукты с высоким содержанием железа. Эти продукты растительного 

происхождения имеют высокое содержание железа.  

Гречка, чечевица, петрушка, шпинат, яблоки, гранаты. 

Раунд 5 «Про здоровье» 

Ведущий. Вам необходимо продолжить 10 пословиц о здоровье, выбрав 

цифру с правильным ответом. За каждый правильный ответ получает 1 балл. 

Время на выполнение задания – 5 минут. 
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Продолжи пословицу:  

1. В здоровом теле…  1. … на сто годов 

2. Было бы здоровье…  2. … проживешь дольше 

3. Двигайся дольше… 3. … и закалка важна 

4. Лучше средства от хвори нет …  4. … тому все по плечу 

5. Лучшее лекарство…  5. … наши лучшие друзья 

6. Кто ловко бьет по мячу…  6. …а счастье найдется 

7. Кто спортом занимается…  7. здоровый дух 

8. Солнце, воздух и вода…  8. делай зарядку до старости лет 

9. И смекалка нужна…  9. то силы набирается 

10. Будь здоров… 10. … сон 

Команды выполняют задание на бланке и сдают его жюри. 

Раунд 5 «Про здоровье» 

Номер пословицы 

(начало) 

Вариант ответа 

(продолжение) 

Баллы 

1   

2   

3   

4   

5   

6   

7   

8   

9   

10   

ИТОГО баллов:  

Ведущий. Пока жюри подводит итоги 5 раунда, предлагаю узнать 

правильные варианты пословиц. 

Ответы 
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1. В здоровом теле…  здоровый дух 

2. Было бы здоровье…  а счастье найдется 

3. Двигайся дольше… проживешь дольше 

4. Лучше средства от хвори нет …  делай зарядку до ста лет 

5. Лучшее лекарство…  сон 

6. Кто ловко бьет по мячу…  тому все по плечу 

7. Кто спортом занимается…  тот силы набирается 

8. Солнце, воздух и вода…  наши лучшие друзья 

9. И смекалка нужна…  и закалка важна 

10. Будь здоров… на сто годов 

Ведущий. Наша игра подошла к концу прошу, жюри объявить победителя. 

Жюри подводит итоги игры и объявляет победителя. 

Ведущий. И в заключении нашей игры я хочу сказать: «Пусть в мире будет 

как можно больше добрых, отзывчивых и милосердных людей. Станьте 

донорами и тысячи людей скажут вам спасибо!» 

 

Игра по станциям «Маршрут Добра» 

Проводится в рамках празднования  

«Всемирного дня донора крови»  

Цель: популяризация донорства и формирование правильного 

представления о нем. 

Задачи: 

– формирование представление о донорстве; 

– развитие личностных качеств обучающихся; 

– актуализация чувства гражданственности; 

– развитие коммуникативных навыков и навыков работы в команде. 

Возраст: 11-15 лет. 

В игре по станциям «Маршрут Добра» каждый отряд получает 

маршрутный лист, в котором указана очередность прохождения станций. Всего 
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6 станций: «Я – донор!», «Путь донора», «Донорское движение», «Игровая», 

«Завтрак донора», «Дари Добро». Длительность каждой станции составляет 5 

минут, дополнительно 1 минута – переход на другую станцию. По окончании 

каждой станции команда получает фрагмент картинки, в конце игры отряд 

должен собрать единое изображение (Приложение 4).  

Ход игры 

Ведущий. 

Словом «Донор», коротким и важным, 

Называют обычных людей, 

Тех, кого в «Новостях» не покажут, 

Не напишут в газетах статей. 

Не для славы и не для награды 

В каждодневной людской суете 

Донор чувствует сердцем, что надо 

Не оставить кого-то в беде. 

Ведущий. Добрый день, друзья! Вы уже поняли, что наша игра посвящена 

Дню донора! Каждый год 14 июня отмечается Всемирный день донора крови. 

Этот день выбран не случайно. 14 июня 1868 года родился австрийский врач-

иммунолог Карл Ландштейнер, который в 1930 году получил Нобелевскую 

премию за открытие групп крови у человека.  

Вы знаете, кто такой донор? 

Ответы обучающихся. 

Ведущий. Вы правы. Слово «донор» происходит от латинского «dono», 

что значит дарю. Донор – это не профессия и даже не работа. Это призвание! 

Донором может стать любой взрослый человек, не имеющий серьезных проблем 

со здоровьем. Что их объединяет? Готовность поделиться частичкой себя ради 

сохранения здоровья и жизни незнакомого больного, потребность делать жизнь 

вокруг чуть-чуть лучше, желание помогать тем, кто здесь и сейчас в этом 

нуждается.  
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Сегодня мы с вами пройдем маршрут добра, прослушайте правила нашей 

игры: 

Предлагаю придумать название для вашей команды. 

Команды придумывают название. 

Ведущий. Попрошу команды представить себя. 

Команды озвучивают названия по очереди. 

Ведущий. Каждая команда получает маршрутный лист с шестью 

станциями, которые нужно пройти в определенном порядке. После успешного 

прохождения каждой станции, отряд получает часть изображения. По 

завершении всего маршрута, мы соберем картину вместе. Целостность этой 

картины будет зависеть от вас. Время на прохождение одной станции составляет 

5 минут и дополнительно 1 минута для перехода на другую станцию. 

Готовы? 

Ответы обучающихся. 

Ведущий. Вперед, на свои станции! Желаю вам интересно и с пользой 

провести это время! 

Станция «Я – донор!». 

Оборудование: сидячие места по количеству участников. 

Ведущий. Здравствуйте, друзья! Добро пожаловать на станцию «Я 

донор!». Эта станция проходит в виде викторины. Мы поговорим о донорстве и 

узнаем интересные факты на эту тему. Вашему вниманию будет предложен 

вопрос, вы получите 30 секунд для обсуждения ответа с командой. По истечении 

времени представитель озвучивает ответ.  

1 вопрос. Кто такой донор? 

Ответы обучающихся. 

(Правильный ответ. Донором называют человека, который добровольно, 

по гуманным соображениям отдает свою кровь людям.) 

2 вопрос. В каких ситуациях нужна донорская кровь?  

Ответы обучающихся. 
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(Правильный ответ. Пострадавшим от ожогов и травм; при проведении 

сложных операций; при болезнях, раненым и т.д.) 

3 вопрос. Как часто донору можно сдавать кровь? 

Ответ обучающихся. 

(Правильный ответ. Минимальное расстояние между кроводачами 

составляет 60 дней. Максимально допустимое число кроводач в год у мужчин 

5, у женщин 4.) 

4 вопрос. Сколько крови можно сдать за раз донору? 

Ответ обучающихся. 

(Правильный ответ. При сдаче цельной крови в ходе короткой процедуры, 

10-15 минут, у донора берут 450 мл. крови.) 

5 вопрос. С какого возраста в России можно стать донором? 

Ответ обучающихся. 

(Правильный ответ. Донором может стать дееспособное лицо, 

достигшее возраста 18 лет, не имеющих проблем со здоровьем.) 

6 вопрос. Кого называют «Почетным донором»? 

Ответ обучающихся. 

(Правильный ответ. «Почетный донор России» – это звание, которым 

награждаются доноры, безвозмездно сдавшие кровь или ее компоненты 

определенное количество раз. Доноры награждаются нагрудным знаком и 

имеют право на меры социальной поддержки, в том числе ежегодную 

денежную выплату.) 

7 вопрос. Как вы думаете, сколько раз нужно сдать кровь, чтобы получить 

звание «Почетный донор»? 

Ответ обучающихся. 

(Правильный ответ. Удостоверение почетного донора выдают при 

бесплатной сдаче:  

40 и более раз цельной крови 

60 и более раз плазмы 
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Цельной крови 25 и более раз и плазмы 40 

Цельной крови менее 25 и плазмы 60) 

8 вопрос. Чаще всего в мире встречается кровь первой группы с 

положительным резус-фактором. Как вы считаете, какая группа крови наиболее 

распространена в России? 

Ответы обучающихся. 

(Правильный ответ. В России наиболее распространена – вторая группа 

крови.) 

9 вопрос. Всемирный день донора крови – 14 июня. Знаете ли вы, когда 

отмечается Национальный день донора крови в РФ? 

Ответы обучающихся. 

(Правильный ответ. 20 апреля) 

После викторины ведущий выдает команде фрагмент изображения. 

Станция «Путь донора». 

Оборудование: приложение 1, стол. 

Ведущий. Добро пожаловать на станцию «Путь донора»! Здесь вы 

получите информацию о процессе сдачи крови. Перед вами находятся карточки 

с описанием каждого этапа донорства. Ваша задача – правильно расставить 

этапы в порядке, начиная с подготовки донора и заканчивая сдачей крови. Время 

на работу – 3 минуты. 

Обучающиеся выполняют задание, 

затем ведущий озвучивает правильный порядок этапов донорства крови  

и выдает команде фрагмент изображения. 

Станция «Донорское движение». 

Оборудование: стол, ватман, цветные карандаши и фломастеры.  

Ведущий. Добрый день, друзья! Моя станция творческая и называется 

«Донорское движение». Как вы думаете, насколько важно привлекать внимание 

к донорству в современном мире? 

Ответы обучающихся. 
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Ведущий. Я предлагаю вашей команде нарисовать плакат, придумать 

слоган на тему «Донорское движение» и презентовать мне. Время на 

выполнение – 3 минуты, на презентацию 1 минута. 

Команда выполняет задание и презентует плакат. 

Ведущий выдает команде фрагмент изображения. 

Станция 4 «Завтрак донора» 

Оборудование: приложение 2, стол. 

Ведущий. Рад(а) видеть вас на станции «Завтрак донора»! Как вы думаете, 

можно ли завтракать донору перед донацией (сдачей крови)? 

Ответы обучающихся. 

Ведущий. Донация – это не сдача крови на анализы, натощак приходить 

категорически нельзя. Но что можно употребить на завтрак перед процедурой? 

Задача вашей команды – дать ответ на данный вопрос. 

Перед вами лежат картинки с продуктами. Расположите продукты в две 

стопки, одна из которых «правильный завтрак донора», другая «неправильный 

завтрак донора». Время на выполнение – 2 минуты. 

Обучающиеся выполняют задание. 

Ведущий. Перед сдачей крови за 2-3 дня следует ограничит себя во 

вредных продуктах и есть то, что рекомендуется: овощи в любом виде, кроме 

жаренных; каши на воде; фрукты (кроме фиников, цитрусовых, бананов, 

авокадо); хлеб разных сортов; нежирная рыба или мясо в отварном виде либо на 

пару; морсы и компоты, а также сладкий чай. А также ограничить применение 

лекарственных препаратов. 

Теперь посмотрим, чем же можно позавтракать донору в день донации. 

Ведущий проводит проверку стопок с картинками  

и выдает команде фрагмент изображения.  

Станция 5 «Игровая». 

Оборудование: стол, сидячие места по количеству участников, свободное 

пространство, карточки со словами на тему донорства.  
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Ведущий. Здравствуйте, друзья! Моя станция игровая. Вы знаете игру 

«Крокодил»?  

Ответы обучающихся. 

Ведущий. Тема нашей игры – «Донорство». На столе лежат карточки, на 

которых написаны слова на эту тему. Участники по очереди вытягивают 

карточку и объясняют слово жестами и мимикой. Задача – разгадать, как можно 

больше слов. 

Команда играет в игру.  

По истечении времени, ведущий выдает фрагмент изображения. 

Станция 6 «Дари Добро!» 

Оборудование: стол, сидячие места по количеству участников, свободное 

пространство, изображение сердца, разрезанное на фрагменты – 

Приложение 3.  

 

Ведущий. Друзья, добро пожаловать на станцию «Дари Добро!». Я хочу с 

вами поговорить о важности донорства. Перед вами фрагменты, объединив 

которые, образуют одно большое сердце. Задача вашей команды не только 

собрать его, но и написать на каждом фрагменте, почему донорство играет 

важную роль в современном мире. 

Команда выполняет задание.  

Ведущий с участниками обсуждают важность донорства. 

Ведущий выдает фрагмент изображения. 

Заключительный этап 

Участники, после прохождений всех станций,  

возвращаются на место общего сбора. 

Ведущий. Рад(а) снова видеть вас здесь! Мы подошли к важному моменту 

нашей игры: собрать все фрагменты в единую картину. Вы готовы? 

Звучит фоновая музыка, команды собирают общую картину. 
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Ведущий. Друзья, вы проделали большой путь, под названием «Маршрут 

добра». Сегодня мы затронули важную тему донорство. От нашей 

ответственности или безответственности зависит тот мир, в котором мы будем 

жить в настоящем и будущем. Помните, что добро всегда возвращается добром! 

Спасибо за игру, друзья! 
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Приложение 1 

 В регистратуре донор заполняет анкету, в которой 

указывает необходимые сведения о состоянии своего 

здоровья и образе жизни. 

Донору выдается справка, которая дает право на 

некоторые льготы и привилегии.  

Процедура сдачи крови или ее компонентов. 

  

 Донор сдает анализ крови из пальца в лаборатории, это 

необходимо чтобы определить уровень гемоглобина 

донора, а также другие факторы крови.  

  Донор отправляется в буфет, где ему предлагают 

подкрепиться, а также для баланса жидкости - больше пить. 

 

  

 

  Донор отправляется к врачу. Он осматривает донора, 

изучает анкету, задает дополнительные вопросы о его 

здоровье, образе жизни и привычках. На полученную 

информацию распространяется сила врачебной тайны. 

Врач принимает решение о допуске к сдаче крови. 
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Для ведущего (верное расположение). 

 В регистратуре донор заполняет анкету, в которой указывает необходимые 

сведения о состоянии своего здоровья и образе жизни. 

 Донор сдает анализ крови из пальца в лаборатории, это необходимо чтобы 

определить уровень гемоглобина донора, а также другие факторы крови.  

  Донор отправляется к врачу. Он осматривает донора, изучает анкету, 

задает дополнительные вопросы о его здоровье, образе жизни и привычках. 

На полученную информацию распространяется сила врачебной тайны. 

  Донор отправляется в буфет, где ему предлагают подкрепиться, а также 

для баланса жидкости - больше пить. 

 

  

 
Процедура сдачи крови или ее компонентов. 

Донору выдается справка, которая дает право на некоторые льготы и 

привилегии  



 

Приложение 2 
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Приложение 3 
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Приложение 4 

 

 


