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Тематический день «День молодежи в России» 

В рамках тематического дня проводятся: 

Старт дня «Молодежь России – вчера, сегодня, завтра» 

Ведущий 1. Добрый день, дорогие друзья! Сегодня мы отмечаем 

замечательный праздник «День молодежи в России».  

Ведущий 2. История праздника начинается в Советском союзе. Указ «Об 

установлении Дня советской молодёжи» был подписан Верховным 

Президиумом СССР 7 февраля 1958 года. Отмечать его решили в последнее 

воскресенье июня: учебный год окончен, экзамены сданы! В городах по всему 

Союзу проходили собрания, слеты и съезды активистов, устраивались 

соревнования молодежных бригад на фабриках и заводах, спортивные 

фестивали и конкурсы, в городских парках были организованы танцы.  

Звучит «Взвейтесь кострами синие ночи». На площадку с речёвкой выходят 

«пионеры» (педагоги – бывшие пионеры или обучающиеся в пилотках с 

пионерскими галстуками.) 

Раз-два, три-четыре. 

Три-четыре, раз-два 

Кто шагает дружно в ряд? 

Пионерский наш отряд! 

Кто шагает дружно в ногу? 

Пионерам дать дорогу!  

(Пионеры выстраиваются в шеренгу перед зрителями) 

Ведущий 1. Пионеры?! 

Ведущий 2. Конечно! Ведь в Советском Союзе молодежью считали тех, 

кому уже исполнилось 14, но еще не исполнилось 25 лет. Пионерская 

организация объединяла миллионы подростков интересными и полезными 

делами, учила разумной организации отдыха и досуга. 19 мая 2022 Всесоюзная 

пионерская организация им. В.И. Ленина отметила свой 100 летний юбилей. 

(Звучит «Пионерская зорька») 

Пионер 1. Пионерия – это такая страна, 
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Где правит игра и живет детвора. 

Здесь место скуке вам не найти. 

Здесь каждый сумеет друзей обрести. 

Пионер 2. 

День Молодёжи – День для всех на свете, 

Ведь каждый был когда-то молодым. 

Давайте мы сегодня, будто дети, 

Движения простые повторим!  

 

(«пионеры» вместе с ведущими показывают движения под песню Hi-Fi 

«Пионеры», участники повторяют. Движения должны отражать тематику 

пионерии – марш, перестроение, характерный жест - пионерский салют на 

призыве: «Будьте готовы!». 

По окончании пионеры уходят под отрывок из песни Hi-Fi «Пионеры») 

Ведущий 1. Пионерия – это отрядные сборы, весёлые походы, ночные 

костры в пионерских лагерях. 

Ведущий 2. А еще пионерское детство – это веселые дворовые игры: 

резиночка, классики, казаки-разбойники, «Зарница». 

Ведущий 1. И чтобы каждый из вас мог окунуться в прекрасный мир 

пионерского детства родителей, бабушек и дедушек, в рамках праздника 

пройдет Фестиваль дворовых игр «Капитаны нашего двора».  

Ведущий 2. Молодежь СССР объединяли молодежные организации – о 

пионерской мы вспомнили, знаете ли вы другие? (ответы участников) 

Звучит песня «Комсомольцы — добровольцы». 

Ведущий 1. Верно. Пионеры, повзрослев ступали в ряды Комсомола – 

всесоюзный Ленинский коммунистический союз молодёжи. Главная задача 

Комсомола – мобилизация молодёжи на решение народно-хозяйственных 

задач. 

Ведущий 2. В наше время мы бы сказали: мобилизация молодежи на 

решение социально значимых задач. 
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Ведущий 1. Коммунистический союз молодёжи, Комсомол, как 

молодёжная организация, был создан на I Всероссийском съезде Союза рабочей 

и крестьянской молодёжи 29 октября 1918 года. В 1924 году после смерти В.И. 

Ленина организация получила его имя, а в 1926 году в связи с образованием 

СССР стала Всесоюзной и была переименована в ВЛКСМ (Всесоюзный 

ленинский коммунистический союз молодежи). 

Ведущий 2. Быть комсомольцем было почетно, потому как в комсомол 

принимали только достойных. 

Ведущий 1. В современной России тоже существуют молодежные 

организации, объединяющие достойных, неравнодушных, идущих вперед и 

готовых решать самые сложные задачи молодых людей.  

Ведущий 2. С их деятельностью вы сможете познакомиться во время 

квеста «Цени. Твори. Действуй». 

Ведущий 1. Всем известна крылатая фраза «Движение – это жизнь». 

Движение может заменить любое лекарство, но никакое лекарство не заменит 

движения! 

Ведущий 2. 

Спорт – это жизнь. Это легкость движенья. 

Спорт вызывает у всех уважение. 

Спорт продвигает всех вверх и вперед. 

Бодрость, здоровье он всем придает. 

Все, кто активен и кто не ленится, 

Могут со спортом легко подружиться. 

Ведущий 1. Для всех, кто дружен со спортом и просто любит двигаться, 

организованы спортивные и творческие активности «Танцуй как Я», «Спорт. 

Молодость. Дружба». 

Ведущий 2.  

Если у вас талант – не прячьте его, пробуйте силы. 

Сегодня по плечу сделать свою жизнь красивой. 

Не будем робеть - отрядные песни будем петь! 
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Ведущий 1. На вечере отрядной песни «Как здорово, что все мы...» тепло 

и душевно будет и тем, кто умеет играть на гитаре и петь, и тем, кто не играет, 

но любит петь, и тем, кто петь не умеет, но любит... 

Ведущий 2. 

Если сердце доброе и огонь в глазах, 

То шагает молодость с улыбкой на устах! 

Нет у нас сомнения, что вы лучше всех, 

Молодежь России, ждет всегда? (…...), (Успех). 

Ведущий 1: Молодость – это Мир! Молодости открыты все дороги! Нам 

по плечу любые рекорды и высоты! Стоит только захотеть! С праздником! 

Звучит песня Елка «Все зависит от нас самих». 

 

Большой Фестиваль дворовых игр «Капитаны нашего двора» 

Возраст участников: 11-17 лет 

Форма проведения: игра по станциям 

Продолжительность: 45 минут. 

Дворовые игры – народные игры, которые дают большие возможности 

для проявления детской инициативы, развития физических качеств, имеют 

безграничный воспитательный потенциал. 

В современном мире дворовые игры становятся все менее популярны, 

уступая место компьютерным играм и виртуальному общению. Организация и 

проведение Большого Фестиваля дворовых игр «Капитаны нашего двора» 

позволяет создать для обучающихся детских образовательных лагерей условия 

для реализации свободной, эмоционально насыщенной деятельности, 

укрепления межпоколенческих связей. 

Мероприятие проводится в формате Фестиваля, где работают игровые 

площадки. 

Механизм подготовки мероприятия. 

- За 2-3 дня до начала мероприятия проводится жеребьевка между 

отрядами по выбору игровой площадки. 
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- Отряд (команда) изучает правила игры, готовит необходимый реквизит 

и оборудование, выбирает форму организации работы площадки, готовит 

игровую площадку. 

Подготовка площадки включает: 

- Наличие информационного стенда с указанием названия и правил игры, 

а также Памятки по безопасному поведению во время игры. 

- Специально отведенное место для необходимого при проведении игры 

инвентаря и оборудования. 

Обеспечение безопасности работы игровых площадок. 

Перед началом мероприятия ответственный из числа педагогических 

работников проводит визуальный осмотр места на предмет безопасности. 

Поверхность площадки должна быть ровной, не иметь травмоопасных 

факторов.  

Если игра предполагает физическую активность, площадка должна иметь 

соответствующую площадь, исключающую образование скученности 

обучающихся.  

С каждой новой группой обучающихся ответственный проводит 

инструктаж по технике безопасности.  

Ход мероприятия 

Ведущий 1. Дорогие ребята, уважаемые взрослые! Сегодня мы отмечаем 

замечательный праздник «День Молодежи». Молодость – это время мечтаний и 

надежд, поиска своего жизненного пути, желания действовать, удивлять мир 

своими смелыми идеями и достижениями.  

Быть молодым – значит верить в добро, 

Верить, что сбудется всё, что мечталось, 

Чтоб получилось у вас и сбывалось! 

И в поколениях грядущих осталось! 

Каждое новое поколение отвечает вызовам времени, меняется, 

трансформируется, но следует традициям, передающимся из поколения в 

поколение. Одной из таких замечательных традиций являются дворовые игры, 
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когда старшие ребята – хранители этих игр («Капитаны двора»), учат младших 

играть. Многие из этих игр хорошо известны большинству из вас, а некоторые, 

к сожалению, забыты.  

Ведущий 2. 

Сколько игр на белом свете – 

Целый день играйте, дети… 

Нет ни скуки, ни тоски!  

Салки, жмурки, прятки, краски… 

Сколько всех - не рассказать, 

Приглашаем в эти игры вместе с нами поиграть! 

Ведущий 1. Большой Фестиваль дворовых игр «Капитаны нашего двора» 

открыт!  

Ведущий 2. Для вас работают игровые площадки, где вы весело и 

беззаботно проведете время, зарядитесь положительными эмоциями. Каждый 

из вас может стать «Капитаном двора», если организует и проведет свою 

любимую игру.   

Работа игровых площадок. 

Дворовые игры, которые можно провести на Фестивале. 

Игровая площадка «Марафон считалок» 

Считалки – это забавные детские стихи, которые помогают выбрать 

водящего в игре или разделиться на две команды. Возможно два варианта: в 

первом, один участник произносит стихотворение, указывая на остальных по 

очереди, а тот, на ком считалка закончится, оказывается «вóдой»; во втором в 

конце выходит не водящий, а один из игроков — и так, пока не останется тот, 

кто будет водить. Для считалок очень важен ритм, поэтому в их текстах часто 

встречается счет. 

За 2-3 дня до мероприятия необходимо дать обучающимся задание 

подобрать и выучить не менее 3-5 считалок (Приложение 1). 

Инструкция. Участники игры становятся в круг. Ведущий начинает 

марафон и первым произносит считалку, указывая на остальных по очереди. 
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Игрок, на котором останавливается считалка, начинает новую. Игрок, который 

не смог произнести новую считалку, выбывает.  

Игровая площадка «Море волнуется раз...» 

Инструкция. Перед началом игры выбирается водящий. Водящий 

отворачивается от остальных участников и громко говорит: 

«Море волнуется раз, 

Море волнуется два, 

Море волнуется три, 

Морская фигура замри!» 

В этот момент игроки должны замереть в той позе, в которой оказались. 

Водящий поворачивается, обходит всех играющих, и осматривает 

получившиеся фигуры. Кто первый из них пошевелится, тот становится на 

место ведущего, либо выбывает из игры (в этом случае победителем становится 

наиболее дольше продержавшийся игрок). 

Можно использовать другой вариант игры, когда ведущий осматривает 

все фигуры и выбирает понравившуюся. Победителем становится игрок, 

проявивший фантазию и творчество. 

Игровая площадка «Выше земли» 

«Выше земли» - веселая, активная игра, развивающая выносливость и 

физическую силу играющих. 

Инструкция. Выбирается водящий. «Спасаясь» от водящего, играющие 

должны «оторвать» ноги от земли (залезть на какой-либо предмет и др.). В 

таком положении водящий не имеет права их «салить» (дотронуться). 

«Осаленный» начинает ловить играющих, а бывший водящий убегает со всеми. 

Игровая площадка «Часы»  

Оборудование: скакалки.  

Рекомендуется организовать несколько подгрупп играющих. 

Инструкция. Два участника (водящие) стоят друг против друга, держа 

ручку скакалки в одной руке. Игрок находится в центре между водящими. 

Вместе говорят: «Часы пробили ровно час…» На слово «час» играющий 
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перепрыгивает через скакалку, которую крутят водящие. Игра проводится до 

«12 часов». Победителем становится игрок, который не разу не сбился, 

перепрыгивая через скакалку. 

Игровая площадка «Удочка» 

Оборудование: скакалка, на конце которой закреплен утяжеляющий 

мешочек (песок, крупа и др.).  

Инструкция. Перед началом игры выбирается водящий («рыбак»). 

Игроки становятся в круг, водящий в центре круга. «Рыбак» крутит скакалку 

вокруг себя на высоте 10 – 15 см от земли. При приближении скакалки игроки 

должны подпрыгнуть так, чтобы она не коснулась ног.  

Возможно два варианта игры: в первом - задетый игрок выбывает; во 

втором - становится «рыбаком». 

Игровая площадка «Резиночка» 

Культовая дворовая игра 1980-1990-х гг.  

Оборудование: бельевая резинка длиной 2-3 метра. 

Подготовка к игре:  

- для играющих заранее подготовить карточки со схемами прыжков 

(Приложение 2); 

- «капитанам двора» (организаторам площадки) необходимо заранее отработать 

все схемы прыжков для возможности демонстрации их игрокам.  

Рекомендуется на площадке организовать несколько подгрупп играющих. 

Возможно организовать игру по три игрока или двое на двое. В случае 

игры двое на двое, если играющий совершает ошибку при прыжке, его 

выручает партнёр.  

Инструкция. Двое играющих, стоя «ноги врозь», растягивают резинку 

между собой.  Третий прыгает, выполняя разные прыжки по схемам. Игрок, 

допустивший ошибку при прыжке, встает на место того, кто держит резинку. 

Уровни сложности игры: 

1. резиночка на уровне щиколоток держащих; 

2. резиночка на уровне колен; 
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3. резиночка на уровне бедер. 

На каждом уровне нужно выполнить определенный набор прыжков. 

Прыжок «Простой прыжок»  

Исходное положение: стоим боком к резинке, подпрыгиваем, 

приземляемся таким образом, чтобы ближняя резинка оказалась между ног, 

снова подпрыгиваем, дальняя резинка должна оказаться между ног, снова 

подпрыгиваем, положение ног с другого бока от резинки. 

 

 

 

 

Прыжок «Березка» 

Исходное положение: стоим боком к резинке, подпрыгиваем, 

приземляемся таким образом, чтобы ближняя резинка оказалась между ног, 

снова подпрыгиваем, дальняя резинка должна оказаться между ног, снова 

подпрыгиваем, положение ног с другого бока от резинки. Затем прыжок 

выполняется в обратную сторону. Упражнение делается столько раз, сколько 

тебе лет, без остановки на передышку. 

 

 

 

 

Прыжок «Пешеходы» 

Исходное положение: стоим лицом к резинке, подпрыгиваем, 

одновременно наступаем левой ногой на ближнюю резинку, правой — на 

дальнюю, говорим вслух «пе-», снова подпрыгиваем, меняем ноги местами 

(теперь левая на дальней, правая на ближней), говорим «-ше-», снова прыгаем и 

меняем ноги местами, говорим «-хо-», еще раз подпрыгиваем, говорим «-ды», 

выпрыгиваем с другой стороны 
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Прыжок «Ступени»  

Прыжки выполняются двумя ногами вместе. Подпрыгиваем, зацепляем 

ногами ближнюю резинку, приземляемся на дальней, наступая на нее, потом 

выпрыгиваем на другую сторону от резинки, высвобождая ноги от резинки. 

 

 

  

Прыжок Бантик»  

Стоим лицом к резинке, подпрыгиваем, одновременно левой ногой 

зацепляемся за ближнюю резинку, а правой наступаем на нее, снова 

подпрыгиваем (ноги из резинки не высвобождаем), теперь одновременно 

наступаем левой ногой на дальнюю резинку, а правой зацепляемся за нее. В 

итоге должен получиться бантик. Выпрыгиваем на другую сторону от резинки, 

высвобождая ноги от резинки. 

 

 

 

 

Прыжок «Конвертик» (или конфета).  

Исходное положение: стоим боком к резинке. Прыгаем сразу двумя 

ногами за дальнюю резинку, зацепив в прыжке ближнюю. Подпрыгиваем, 

освобождаемся и одновременно наступаем на обе резинки. Выпрыгиваем. 

 

 

 

 

Прыжок «Кораблик» (лодочка).  

Стоим боком к резинке. Прыгаем сразу двумя ногами за дальнюю 

резинку, зацепив в прыжке ближнюю, затем выпрыгиваем так чтобы резинки 
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оказались между ног. Затем перекрещиваем резинки сначала в одну сторону, а 

затем — в другую. Резинка снова между ног. Выпрыгиваем. 

 

  

 

 

Прыжок «Фиалка» 

Игрок становится лицом к одному из держащих резиночку так, чтобы обе 

резинки находились между ног, подпрыгивает и наступает пятками на 

ближайшие резинки столько раз, сколько ему лет. 

 

 

 

 

Прыжок «Карандаш».   

Прыжок выполняется на одной ноге. Исходное положение: стоим боком к 

резинке, подпрыгиваем, приземляемся таким образом, чтобы нога оказалась 

между резинками, снова подпрыгиваем, так чтобы нога оказалась с другого 

бока от резинки. 

 

 

 

 

Прыжок «Косынка» 

Одной ногой приподнимаем ближнюю резинку и переносим ее за 

дальнюю, в прыжке поворачиваемся на 180 градусов, но резинку не отпускаем 

(вторая нога должна оказаться за дальней резинкой). Выпрыгиваем так, чтобы 

первая (ближняя) резиночка оказалась между ногами. 
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Прыжок «Иголочка» 

Резинка должна остаться на одной ноге. Упражнение состоит из двух 

частей:  

1) Исходное положение: стоим лицом к резинке. Ногой оттягиваем к себе 

дальнюю резинку так, чтобы она оказалась перед ближней, и наступаем на нее 

обеими ногами. Подпрыгиваем, отпускаем резинку и приземляемся обеими 

ногами на ближнюю резинку (не задевая дальнюю). 

2) Исходное положение: стоим лицом к резинке. Ногой оттягиваем к себе 

дальнюю резинку так, чтобы она оказалась перед ближней, и наступаем на нее 

обеими ногами. Подпрыгиваем, отпускаем резинку и приземляемся на 

ближнюю и дальнюю резинку одновременно также обеими ногами. 

 

 

 

 

  

Прыжок «Трешки» 

Каждое действие нужно проделать, подпрыгивая на месте, — сначала 3 

раза, потом 2, потом 1. Стоим боком к резинке, подпрыгиваем три раза на 

месте, затем в первый прыжок переносим одну ногу за ближайшую резинку 

(три раза на месте), затем переносим и другую (так, чтобы обе ноги оказались 

между резинками), также на месте подпрыгиваем три раза, далее переносим 

одну ногу уже за дальнюю резинку (раз-два-три прыжка). Дальше в прыжке 

поворачиваемся другим боком и продолжаем то же самое, но подпрыгивая 

всего два раза. В конце опять в прыжке поворачиваемся другим боком (тут 

главное не запутаться, когда поворачиваться, не ошибиться в количестве 

прыжков) и прыгаем только один раз. 
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Игровая площадка «Классики» 

Инструкция. На асфальте мелом чертится прямоугольное поле с 10 

квадратами и полукругом («котел», «вода», «огонь»). Игроки по очереди 

кидают битку (камушек, фишку и т.д.) в первый квадрат. Затем первый игрок 

перепрыгивает из квадрата в квадрат и толкает за собой битку.  

Количество игроков: не ограничено. 

Схему прыжков возможно распечатать на карточках и дать игрокам в том 

случае, если они не знают, как выполнять прыжки. 

№ 1 – одна нога; № 2 – одна нога; № 3 и 4 – левая на 3, правая на 4; № 5 – 

двумя ногами (можно передохнуть); № 6 и 7 – левая на 6, правая на 7; № 8 – 

одна нога; № 9 и 10 – левая на 9, правая на 10. Затем поворот на 180% и 

обратно по той же схеме.  

Ход игры переходит к другому игроку в случаях: если игрок наступил на 

черту; битка не попала в нужный квадрат; игрок приземлился на обе ноги.   

Игровая площадка «Тише едешь...» 

Инструкция. Водящий становится на одной стороне игрового поля, 

игроки в другом его конце. Водящий отворачивается и произносит: «Тише 

едешь – дальше будешь, стоп!» и оборачивается. Игроки, которые в этот 

момент бегут к водящему, должны замереть. Тот, кто не успел вовремя 

остановиться, возвращается к стартовой черте. Победитель, первый достигший 

водящего, сам становится водящим.  

Количество игроков: не ограничено. 
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Игровая площадка «Колечко-колечко»  

Инструкция. Игроки садятся в ряд и складывают ладони лодочкой. 

Водящий держит в кулаке или сложенных ладонях мелкий предмет, например, 

монетку, пуговицу, колечко. По очереди обходит каждого игрока, вкладывая в 

его «лодочку» свою и произнося считалку: «Я ношу-ношу колечко и кому-то 

подарю». Задача водящего — незаметно вложить «колечко» одному из игроков 

и произнести: «Колечко - колечко, выйди на крылечко!». После этого игрок, 

которому достался предмет, вскакивает и пытается убежать. Задача остальных 

участников — задержать убегающего. 

Количество игроков: не ограничено. 

Игровая площадка «Цвета» 

Первый вариант. Выбирается водящий. Остальные игроки становятся в 

ряд на одной стороне площадки. Водящий отворачивается и загадывает какой-

либо цвет, например, красный. Он поворачивается и внимательно смотрит. 

Игроки, у которых в одежде присутствует названный цвет, могут спокойно 

перейти на другую сторону площадки. Остальные должны тоже перебраться на 

другую сторону, но водящий может любого из них поймать. Тогда пойманный 

игрок становится водящим и игра продолжается. 

Второй вариант. Выбирается водящий. Остальные игроки становятся в 

ряд на одной стороне площадки. Водящий поворачивается и произносит: «Я 

монах в синих штанах, пришел купить у вас красочки!». Игроки хором 

отвечают: «Какую?». Водящий называет цвет. Игроки, в одежде которых 

присутствует этот цвет, убегают. Задача водящего догнать игрока. Игрок, 

которого водящий поймал, либо выбывает, либо становится водящим. 

Игровая площадка «Горелки» 

Инструкция. Количество игроков: от 11 человек. Важно, чтобы 

количество играющих было нечетным.  

Выбирается водящий — он будет «гореть».  Остальные игроки делятся на 

пары и встают позади «горящего» на расстоянии 3-4 метра от него. Игроки 

поют: «Гори-гори ясно, чтобы не погасло. 
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Глянь на небо: птички летят, колокольчики звенят!». 

Как только играющие заканчивают петь, последняя пара расцепляет руки 

и бежит вдоль колонны, один - слева, другой — справа. Когда они поравняются 

с водящим, кричат ему: «Раз, два, не воронь, беги, как огонь!». После этого 

бегут дальше, стараясь увернуться от водящего, встать перед ним и снова 

сцепить руки. Водящий старается их «осалить» (задеть) или поймать. Если ему 

удалось осалить одного из игроков, он встает с ним парой впереди колонны, а 

оставшийся игрок становится «горящим». Если водящий никого не поймал, он 

продолжает водить, а бежавшие игроки встают парой в начале колонны.  

Игровая площадка «Цепи кованые» 

Инструкция. Игроки делятся на две команды и встают в шеренгу 

напротив друг друга. Расстояние между шеренгами около 10 - 15 метров. 

Первая команда хором говорит: «Цепи - цепи кованы, раскуйте нас!». Вторая 

команда у них спрашивает: «Кто из нас?». Первая команда («закованные») 

называет имя играющего из второй команды. Выбранный играющий бежит ко 

второй команде и с разбегу пытается разорвать цепь команды противника. Если 

ему удается расцепить цепь, то идет обратно в свою команду и уводит с собой 

одного из «расцепленных» игроков. Если расцепить цепь не удалось, то этот 

игрок становится в чужую команду между «звеньями» цепи, которые не смог 

разорвать. 
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Приложение 1 

Раз, два, тир, четыре, 

Пять, шесть, семь, 

Восемь, девять, десять. 

Выплывает 

Белый месяц! 

Кто до месяца дойдет, 

Тот водить сейчас пойдет! 

* * * * * * 

На золотом крыльце сидели 

Царь, царевич 

Король, королевич, 

Сапожник, портной, 

Кто ты будешь такой? 

Говори поскорей, 

Не задерживай добрых и честный людей! 

* * * * * 

За морями, за горами, 

За дремучими лесами 

На пригорке — теремок, 

На дверях висит замок. 

Кто к замочку ключ найдёт, 

Тот из круга вон пойдёт. 

* * * * * * 

Щуку тощую с реки 

Притащили рыбаки. 

Щука хищная страшней, 

Чем страшилище Кащей. 

Мы ей дали овощей 

И погуще жирных щей. 
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Щука шлёпнула хвостом, 

Словно щёлкнула хлыстом, 

И таким ударом крепким 

Расщепила стол на щепки. 

* * * * * * 

Раз, два, три, четыре, 

Посчитаем дыры в сыре. 

Если в сыре много дыр, 

Значит, вкусным будет сыр. 

Если в нём одна дыра, 

Значит, вкусным был вчера! 

* * * * * * 

Высоко-превысоко 

Кинул я свой мяч легко. 

Но упал мой мяч с небес, 

Закатился в тёмный лес. 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Я иду его искать. 

Луноход, луноход 

По луне идёт вперёд. 

Долго там ему ходить. 

А сейчас тебе водить! 

* * * * * 

Ехала машина тёмным лесом 

За каким-то интересом. 

Инте-инте-интерес, 

Выходи на букву «эс»! 

Буква «эс» не подошла — 

Выходи на букву «а». 

Буква «а» не хороша — 

https://lifehacker.ru/kak-nauchit-rebenka-govorit-bukvu-r/
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Выходи на букву «ша»! 

* * * * * 

Солнце — в небе! 

Соль — на хлебе, 

Вишня — в саду, 

А ты — на виду! 

Как ни прячься — 

Я найду, 

Я уже иду! 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Надо солнышку вставать. 

Шесть, семь, восемь, девять, десять, 

Солнце спит, на небе месяц. 

Разбегайся кто куда, 

Завтра новая игра. 

* * * * * 

Ветер за море летал, 

Ветер певчих птиц считал. 

Посчитал всех до одной! 

А потом взял выходной. 

Наша очередь считать! 

Раз, два, три, четыре, пять! 

* * * * * 

Жаба прыгала, скакала, 

Чуть в болото не упала. 

Из болота вышел дед, 

Двести восемьдесят лет. 

Нёс он травы и цветы. 

Выходи из круга ты. 

* * * * * 

https://lifehacker.ru/nastolnye-igry-dlya-detej/
https://lifehacker.ru/nastolnye-igry-dlya-detej/
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Плыл по морю 

Чемодан, 

В чемодане 

Был диван, 

На диване 

Ехал слон. 

Кто не верит — 

Выйди вон! 

* * * * * 

Эне, бене, раба, 

Квинтер, финтер, жаба. 

Эне, бене, рес, 

Квинтер, финтер, жес! 

* * * * * 

По тропинке, по дорожке 

Шли четыре понарошки. 

А навстречу на горошке 

Проезжали три картошки. 

Если каждой понарошке 

Дать на завтрак по картошке, 

То одной из понарошек 

Что достанется? Горошек. 

* * * * * 

У Литейного моста 

Я поймал в Неве кита, 

Спрятал за окошко. 

Съела его кошка, 

Помогали два кота… 

Вот и нет теперь кита! 

Ты не веришь другу? 

https://lifehacker.ru/recipe/zapechyonnyj-kartofel-s-xrustyashhej-korochkoj/
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Выходи из круга! 

* * * * * 

За высокими горами 

Стоит Мишка с пирогами. 

Здравствуй, Мишенька-дружок, 

Сколько стоит пирожок? 

Пирожки не продаются, 

Они сами в рот кладутся, 

Но кто их возьмёт, 

Тот водить пойдёт. 

* * * * * 

Раз, два, три, четыре, пять… 

Нам друзей не сосчитать. 

А без друга в жизни туго, 

Выходи скорей из круга. 

* * * * * 

Дора, Дора-помидора, 

Мы в саду поймали вора. 

Стали думать и гадать, 

Как же вора наказать. 

Мы связали руки-ноги 

И пустили по дороге. 

Вор шёл, шёл, шёл 

И корзиночку нашёл. 

В этой маленькой корзинке 

Есть рисунки и картинки. 

Раз, два, три, 

Кому хочешь подари! 

* * * * * 

Две заботливых старушки 

https://lifehacker.ru/osetinskie-pirogi-recepty/
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Напекли внучатам плюшки. 

Все вокруг стола уселись, 

Чаю напились, наелись. 

Захотели поиграть. 

Ты лови! Мне убегать! 

* * * * * 

Родились у нас котята 

Раз-два-три-четыре-пять, 

Приходите к нам, ребята 

Посмотреть и посчитать. 

Раз котенок - самый белый 

Два котенок - самый смелый 

Три котенок - самый умный 

А четыре - самый шумный 

Пять похож на три и два 

Те же хвост и голова 

Тоже пятнышко на спинке 

Также спит весь день в корзинке. 

* * * * * * 

Бегал заяц по болоту, 

Он искал себе работу, 

Да работы не нашел, 

Сам заплакал и пошел. 

* * * * * 

Тише, мыши! Кот на крыше. 

А котята — ещё выше! 

Кот пошёл за молоком, 

А котята — кувырком, 

Кот пришёл без молока, 

А котята: — Ха-ха-ха! 

https://lifehacker.ru/babushki-i-dedushki/
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* * * * * 

Я — зверёк 

И ты — зверёк. 

Я — мышонок, 

Ты — хорёк. 

Ты хитёр, 

А я умён. 

Кто умён, 

Тот вышел вон. 

* * * * * 

Аты-баты, шли солдаты, 

Аты-баты, на базар. 

Аты-баты, что купили? 

Аты-баты, самовар. 

Аты-баты, сколько стоит? 

Аты-баты, три рубля 

Аты-баты, он какой? 

Аты-баты, золотой.  

Аты-баты, шли солдаты, 

Аты-баты, на базар. 

Аты-баты, что купили? 

Аты-баты, самовар. 

Аты-баты, сколько стоит? 

Аты-баты, три рубля. 

Аты-баты, кто выходит? 

Аты-баты, это я! 
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Приложение 2   

Прыжок «Простой прыжок»  

Исходное положение — стоим боком к резинке, подпрыгиваем, 

приземляемся таким образом, чтобы ближняя резинка оказалась между ног, 

снова подпрыгиваем, дальняя резинка должна оказаться между ног, снова 

подпрыгиваем, положение ног с другого бока от резинки. 

 

 

 

 

 

 

Прыжок «Березка» 

Исходное положение — стоим боком к резинке, подпрыгиваем, 

приземляемся таким образом, чтобы ближняя резинка оказалась между ног, 

снова подпрыгиваем, дальняя резинка должна оказаться между ног, снова 

подпрыгиваем, положение ног с другого бока от резинки. Затем прыжок 

выполняется в обратную сторону. Упражнение делается столько раз, сколько 

тебе лет, без остановки на передышку. 

 

 

 

  

 

Прыжок «Пешеходы» 
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Исходное положение — стоим лицом к резинке, подпрыгиваем, 

одновременно наступаем левой ногой на ближнюю резинку, правой — на 

дальнюю, говорим вслух «пе-», снова подпрыгиваем, меняем ноги местами 

(теперь левая на дальней, правая на ближней), говорим «-ше-», снова прыгаем и 

меняем ноги местами, говорим «-хо-», еще раз подпрыгиваем, говорим «-ды», 

выпрыгиваем с другой стороны 

Прыжок «Ступени»  

Прыжки выполняются двумя ногами вместе. Подпрыгиваем, зацепляем 

ногами ближнюю резинку, приземляемся на дальней, наступая на нее, потом 

выпрыгиваем на другую сторону от резинки, высвобождая ноги от резинки. 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжок «Бантик»  

Стоим лицом к резинке, подпрыгиваем, одновременно левой ногой 

зацепляемся за ближнюю резинку, а правой наступаем на нее, снова 

подпрыгиваем (ноги из резинки не высвобождаем), теперь одновременно 

наступаем левой ногой на дальнюю резинку, а правой зацепляемся за нее. В 

итоге должен получиться бантик. Выпрыгиваем на другую сторону от резинки, 

высвобождая ноги от резинки. 
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Прыжок «Конвертик» (или конфета).  

Исходное положение — стоим боком к резинке. Прыгаем сразу двумя 

ногами за дальнюю резинку, зацепив в прыжке ближнюю. Подпрыгиваем, 

освобождаемся и одновременно наступаем на обе резинки. Выпрыгиваем. 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжок «Кораблик» (лодочка).  

Стоим боком к резинке. Прыгаем сразу двумя ногами за дальнюю 

резинку, зацепив в прыжке ближнюю, затем выпрыгиваем так чтобы резинки 

оказались между ног. Затем перекрещиваем резинки сначала в одну сторону, а 

затем — в другую. Резинка снова между ног. Выпрыгиваем. 

 

 

 

 

 

Прыжок «Фиалка» 

Игрок становится лицом к одному из держащих так, чтобы обе резинки 

находились между ног, подпрыгивает и наступает пятками на ближайшие 

резинки столько раз, сколько ему лет. 
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Прыжок «Карандаш».  

Прыжок выполняется на одной ноге. Исходное положение — стоим боком 

к резинке, подпрыгиваем, приземляемся таким образом, чтобы нога оказалась 

между резинками, снова подпрыгиваем, так чтобы нога оказалась с другого 

бока от резинки. 

 

 

 

 

 

 

 

Прыжок «Косынка» 

Одной ногой приподнимаем ближнюю резинку и переносим ее за 

дальнюю, в прыжке поворачиваемся на 180 градусов, но резинку не отпускаем 

(вторая нога должна оказаться за дальней резинкой). Выпрыгиваем так, чтобы 

первая (ближняя) резиночка оказалась между ногами. 

 

 

 

 

 

 

Прыжок «Иголочка» 

Резинка должна остаться на одной ноге. Упражнение состоит из двух 

частей:  

1) Исходное положение — стоим лицом к резинке. Ногой оттягиваем к 

себе дальнюю резинку так, чтобы она оказалась перед ближней, и наступаем на 

нее обеими ногами. Подпрыгиваем, отпускаем резинку и приземляемся обеими 

ногами на ближнюю резинку (не задевая дальнюю). 
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2) Исходное положение — стоим лицом к резинке. Ногой оттягиваем к 

себе дальнюю резинку так, чтобы она оказалась перед ближней, и наступаем на 

нее обеими ногами. Подпрыгиваем, отпускаем резинку и приземляемся на 

ближнюю и дальнюю резинку одновременно также обеими ногами. 

 

 

 

 

 

 

Прыжок «Трешки» 

Каждое действие нужно проделать, подпрыгивая каждый раз на месте, — 

сначала 3 раза, потом 2, потом по одному. Стоим боком к резинке, 

подпрыгиваем три раза на месте, затем в первый прыжок переносим одну ногу 

за ближайшую резинку (три раза на месте), затем переносим и другую (так, 

чтобы обе ноги оказались между резинками), также на месте подпрыгиваем три 

раза, далее переносим одну ногу уже за дальнюю резинку (раз-два-три прыжка). 

Дальше в прыжке поворачиваемся другим боком и продолжаем то же самое, но 

подпрыгивая всего два раза. В конце опять в прыжке поворачиваемся другим 

боком (тут главное не запутаться, когда поворачиваться, не ошибиться в 

количестве прыжков) и прыгаем только один раз. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

28 

«Как здорово, что все мы ...» 

Форма мероприятия. Вечер отрядной песни. 

Цель: создание условий для реализации творческого потенциала 

обучающихся. 

Целевая аудитория: до 100 человек (отряды не более 20 человек). 

Возраст: 11-17 лет. 

Продолжительность: 40 минут. 

Подготовительная работа: подбор аккордов песен. 

Материальное-техническое обеспечение: 

- помещение или открытая площадка, оборудованная проектором или ТВ-

плазмой с выходом USB, HDMI + ноутбук; 

- Звуковое оборудование в зависимости от площадки (микрофон, 

колонки); 

- музыкальные инструменты, музыкальное и мультимедийное 

оборудование, аудиоматериал, просторный зал или площадка. 

 

Ход вечера «Как здорово, что все мы ...» 

Ведущий 1: Добрый вечер, ребята! Сегодня мы окунемся в мир музыки и 

пролистаем страницы удивительной истории, которую подарит нам книга 

лагерных песен.  

Многих великих людей вдохновляла музыка, песни, волшебство нотного 

стана:  

- Эдит Пиаф «Для меня нет ничего более важного в жизни, чем любовь и 

мои песни, но мои песни — это тоже любовь». 

- Карл Вебер «Музыка — истинная всеобщая человеческая речь». 

- Жан-Жак Руссо «Одна только мелодия — источник того непобедимого 

могущества, которым обладает вдохновенное искусство». 

- Лев Николаевич Толстой «Музыка — это стенография чувств»! 

- Иван Тургенев «Музыка - разум, воплощенный в прекрасных звуках». 
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- Жан Поль Рихтер «Из всех искусств музыка — самое человечное и 

распространенное». 

Ведущий 2: Так думали и говорили о музыке и песне великие и 

выдающиеся люди всех времен и народов. В каждой ноте есть история, в 

каждой строчке заключены чьи-то переживания и живые мысли, а за 

рифмованными куплетами кроется непосильный труд и любовь к творческому 

делу. 

Ведущий 1: Песни, так полюбившиеся и прижившиеся в жизни детского 

лагеря, не стали исключением. Многие из них рождались здесь, какие – то были 

привезены и подарены на память музыкантами и композиторами. 

Ведущий 2: Сегодня мы на крыльях песни отправимся в путешествие по 

страницам книги песен, каждая из которых уникальна и неповторима. 

Ведущий 1: Открывает вечер у костра по традиции песня «Алые паруса». 

Кто написал романтические слова этой песни неизвестно, но это душевное 

вокальное произведение давно вошло в круг лагерных песен. Главными 

исполнителями «Алых парусов» были подростки, которых родители 

отправляли на лето в загородные лагеря. За смену успевали зародится 

настоящие и искренние чувства. А что лучше может передать чувства, чем 

лирические, спетые звездным вечером песни. 

1. «Алые Паруса» 

 

C 

У синего моря, 

Am 

Где бушуют бураны, 

Dm 

Жила там девчонка 

G 

С именем странным. 

И часто бывало 

Она на просторе 

В мечтах уплывала 

За синее море. 

 

Припев: 

C Am 

Алые паруса. (Ассоль. | 

C Am 

Алые паруса. (Плюс Грей. | 2 раза 
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Dm G C 

Алые паруса, паруса. (Ассоль плюс 

Грей. 

А там за морями, 

За синей чертою. 

Жил парень отважный. 

С открытой душою. 

Мечтал он о море, 

О подвигах славных. 

Мечтал о походах 

В дальние страны. 

Припев. 2 раза. 

 

И вечером поздним, 

Когда все уснули, 

На небе зажглись 

Миллионы огней. 

И этой же ночью 

Случилось чудо. 

Тот парень с девчонкой 

Влюбились друг в друга. 

 

Припев. 2 раза.

Ведущий 1: Перелистывая следующую страницу книги песен, мы 

видим, что с заглавной буквы написано «Верная, крепкая, долгая, светлая и 

искренняя». Все эти теплые слова о дружбе и тех, кто умеет ценить ее и 

оберегать. Песня «Ты да я, да мы с тобой» была написана для кинофильма 

«Тихие троечники», вышедшего на экраны страны в 1980 году.  

2. «Ты да я, да мы с тобой...»

(из к/ф «Тихие троечники») 

автор музыки - Валерий Иванов, 

слова - Михаил Пляцковский. 

 

Am 

Ты да я, да мы с тобой, 

Am 

Ты да я, да мы с тобой… 

A7 Dm 

Здорово, когда на свете есть 

друзья! 

G 

Если б жили все в одиночку, 

C F 

То уже давно на кусочки 

Dm E Am – А7 

Развалилась бы, наверное, Земля! 

Dm G 
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Если б жили все в одиночку, 

C F 

То уже давно на кусочки 

Dm E Am 

Развалилась бы, наверное, Земля! 

 

Ты да я, да мы с тобой, 

Ты да я, да мы с тобой… 

Землю обойдём, потом махнём на 

Марс. 

Может, у Оранжевой речки, 

Там уже грустят человечки, 

Оттого что слишком долго нету 

нас. 

 

Ты да я, да мы с тобой, 

Ты да я, да мы с тобой… 

Нас не разлучит ничто и никогда! 

Даже если мы расстаёмся, 

Дружба всё равно остаётся, 

Дружба остаётся с нами навсегда!

 

Ведущий 2: Следующая страница нашей книги песен похожа на 

дорогу, уходящую вдаль. Пусть путь будет не легок и тернист, дорога 

извилиста и опасна, рядом с нами всегда те, кто подставит плечо и 

поддержит в трудную минуту. С такими отважными друзьями можно пройти 

весь земной шар! Об этом говорит следующая песня «Гимн Юных 

Петербуржцев». 

3. «Гимн Юных Петербуржцев»

Отрядная (Гимн Юных 

Петербуржцев) 

автор - М. Толстопятова 

 

Em (Am) 

Мы пройдём сквозь земной 

простор, 

Am (Dm) H7 (E7) 

По равнинам и перевалам, 

Em (Am) 

По вершинам огромных гор, 

Am (Dm) D (G) 

Сквозь земной простор небывалый. 

 

Припев: 

G (C) D (G) G (C) 
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Ведь недаром встаёт заря, 

C (F) D (G) G (C) 

Небосвод от зари весь красный. 

Am (Dm) H7 (E7) C (F) 

Только знать бы, что всё не зря, 

Am (Dm) H7 (E7) Em (Am) 

Только знать бы, что не напрасно! 

 

D (G) G (C) D (G) G (C) 

Только знать бы, что всё не зря, 

Am (Dm) H7 (E7) Em (Am) 

Только знать бы, что не напрасно! 

 

Не бывает на свете чудес. 

Всё мы сделаем своими руками. 

Города, что растут до небес, 

Никогда не построятся сами. 

 

Припев. 

Мы пройдем сквозь земной простор 

– 

Будет много нас, и будем мы 

вместе, 

Ну, а те, кто придут потом, 

Пусть подхватят вот эту песню. 

 

Припев.

 

Ведущий 1: На любой странице нашей книги можно найти песни, 

посвященные искренней любви или верной дружбе. Следующая песня не 

стала исключением. 

4. «Оркестр» (Автор Л. Смыкова)

Мы все знакомы очень давно 

Хоть и нечасто, но все-таки 

случалось. 

Смотрели мы в одно окно 

И иногда даже получалось. 

 

Припев: 

Не забывайте, что мы все вместе! 

Не забывайте, что мы друзья! 

Не забывайте, что мы оркестр! 

Не забывай, что ты -это я! 

 

Мы все взрослеем 

Это не изменить... 

Уходит детство в никуда. 

У нас у всех тревоги свои, 
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Но мы же вместе навсегда. 

 

припев: 

Не забывайте, что мы все вместе! 

Не забывайте, что мы друзья! 

Не забывайте, что мы оркестр! 

Не забывай, что ты -это я! 

 

Не разойтись нам никогда. 

На небе встретимся мы снова. 

Ведь вы же все мои друзья 

У нас у всех одна дорога. 

 

припев: 

Не забывайте, что мы все вместе! 

Не забывайте, что мы друзья! 

Не забывайте, что мы оркестр! 

Не забывай, что ты -это я!

    

Ведущий 2: Автор песни Юрий Визбор был без памяти влюблен в 

горы, поэтому в его песнях всегда прослеживается линия любви к природе. 

Песня «Осенние дожди» 1970 сменила название «в народе», став известной 

как «Перевал». Без этой песни редко обходится настоящая туристская 

посиделка у костра. Благодаря детским лагерям песня стала романтичнее и 

нежнее... 

5. «Перевал» 

(автор ориг. - Ю.Визбор)

Em Am 

Просто нечего нам больше терять 

H Em 

Все нам вспомнится на страшном 

суде 

Em Am D 

Эта ночь прошла как тот перевал 

G 

За которым исполнение надежд 

E Am D 

Просто прожитое прожито зря, не 

зря 

G 

Но не в этом понимаешь ли соль 

Em Am H 

Слышишь падают дожди октября, 

кап-кап, 

H Em 
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Видишь старый дом стоит средь 

лесов 

А мы затопим в доме печь, в доме 

печь 

И гитару позовем со стены 

Просто нечего нам больше беречь 

Ведь за нами все мосты сожжены 

Все мосты все перекрестки дорог 

Все прошептанные тайны в ночи 

Каждый сделал все что мог, все что 

мог 

А мы об этом помолчим помолчим 

 

Пусть луна взойдет оплывшей 

свечей 

Ставни скрипнут на ветру, на ветру 

Ах как я тебя люблю горячо 

Годы это не сотрут, не сотрут 

Мы оставшихся друзей соберем 

Мы набьем картошкой старый 

рюкзак 

Люди спросят, что за шум что за 

гам 

А мы ответим просто так, просто 

так 

 

А просто так идут дожди в октябре 

И потеряны от счастья ключи 

Это все конечно мне, конечно мне 

Но об этом помолчим, помолчим 

Просто прожитое прожито зря, не 

зря 

Но не в этом понимаешь ли соль 

Слышишь падают дожди октября 

Видишь старый дом стоит средь 

лесов.

Ведущий 1: Некоторые вечерние песни легки в исполнении, потому 

что каждая строчка имеет особенность повторяться дважды. Песня «Голубые 

паруса» обычно исполняется на два голоса - мальчики и девочки. Второй 

голос повторяет как эхо, за первым. Авторы данной песни неизвестны, 

однако песня до сих пор живет в сердцах юных мечтателей. 

6. «Голубые паруса»

Em 

Голубые паруса, голубые паруса 

Am 

Вы хозяева морей, вы хозяева 

морей 

H7 
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Голубые паруса, голубые паруса 

Em 

Вы надежда кораблей, вы надежда 

кораблей 

Em 

Это с вами моряки, это с вами 

моряки 

Am 

Океаны обошли, океаны обошли 

H7 

Открывая маяки, открывая маяки 

Em 

Неизведанной земли, неизведанной 

земли 

 

ПРИПЕВ: 

Em Am 

Торопитесь, торопитесь к причалу 

H7 Em 

Вам надо ночью отдохнуть, 

Em Am 

А на рассвете, когда чайки 

проснутся 

H7 Em 

Увидят волны и снова в путь. 

Голубые паруса, голубые паруса 

Вас туманы не собьют, вас туманы 

не собьют, 

Голубые паруса, голубые паруса 

Вас в порту невесты ждут, вас в 

порту невесты ждут 

И летят вдогонку вам, и летят 

вдогонку вам 

Чаек белых голоса, чаек белых 

голоса, 

Так спешите по волнам, так 

спешите по волнам 

Голубые паруса, голубые паруса. 

 

ПРИПЕВ. 

Голубые паруса, голубые паруса 

Цвета вы мечты моей, цвета вы 

мечты моей 

Голубые паруса, голубые паруса 

Мне б увидеть вас скорей, мне б 

увидеть вас скорей 

Если тучи заслонят, если тучи 

заслонят 

За собою небеса, за собою небеса 

Станут небом для меня, станут 

небом для меня 

Голубые паруса, голубые паруса.
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Ведущий 2: Следующая страница книги песен знала немало слез, 

слышала много слов прощаний и чувствовала приближение разлуки. 

Расстояния, версты, мили, сменяющие друг друга автобусы, ребята, которые 

прощаются надолго, а возможно, навсегда. Но в каждом из них остается 

надежда, что дружный отряд вновь объединит старая добрая традиция 

вечернего сбора…  

6. «Песенка на память» 

 

муз. М. Минков / сл. П.Синявский 

 

Am 

Как задумчиво светит вечер 

E 

Голубыми глазами звёзд, 

Вот бы взять нам на память ветер, 

Am 

Тот, что песенку вдаль унёс. 

Dm G 

Вот бы взять нам на память ветер 

C F 

Вот бы взять нам на память ветер 

Dm Am 

Вот бы взять нам на память ветер 

E Am 

Тот, что песенку вдаль унёс. 

А гитара прибою вторит, 

А дорожка бежит к луне. 

Вот бы взять нам на память море 

Хоть всего по одной волне. 

 

Припев 

Вечера догорают быстро, 

Приближая прощальный час. 

Вот бы взять нам на память искры, 

Чтоб всегда согревали нас. 

Припев

Ведущий 1: По лагерным традициям принято завершать вечера песней, 

которая так и называется «Вечерняя». 

7. «Вечерняя»

автор - А.Иванов 

Am Dm E7 Am 

Разговоры еле слышны, 

Dm G C 
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И над лагерем бродит тень. 

Dm G C F 

В круговерти забот не заметили 

мы, 

Dm E7 Am 

Как был прожит ещё один день. 

 

Только правду скажем в глаза, 

Не тая на душе обид. 

Промелькнёт и утихнет в сердцах 

гроза, 

Станет крепче дружбы гранит. 

Греет нас единства тепло, 

Всё теснее наш дружный круг. 

Если надо помочь, если вдруг 

тяжело, 

Помни – каждый твой верный друг! 

 

Разговоры еле слышны, 

И над лагерем бродит тень. 

В круговерти забот не заметили 

мы, 

Как был прожит ещё один день.

Ведущий 2: Книга песен прочитана. Будут ли ее страницы 

пополняться, зависит только от вас! Не забывайте, музыка и песни – наша 

память, красная нить, связывающая несколько поколений настоящих 

сменовцев! Песни учат искренне любить и прощать, замечать приятные 

мелочи жизни и бороться с ее трудностями, а главное - понимать, что за 

темными тучами всегда светит яркое солнце перемен к лучшему! Мы не 

закрываем книгу и не убираем ее на полку, а лишь оставляем закладку на 

нужной странице, чтобы еще раз дружно собраться в нашем кругу.

 

«Спорт. Молодежь. Дружба» 

Форма проведения: игра-квест по мотивам телешоу «Форд Боярд». 

Возраст участников: 11-17 лет. 

Продолжительность: 40 минут. 
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Цель: формирование умения командной работы; популяризация 

физической культуры и здорового образа жизни среди детей и молодежи. 

Задачи: 

- Развивать физические качества: выносливость, ловкость, выдержка, 

быстрота реакции. 

- Воспитывать доброжелательность, командный дух. 

Место проведения: Открытая площадка (стадион). 

Оборудование и материалы: Компас - 2 шт., конусы - 15 шт., мешки - 

2 шт., шарф - 2 шт., листы бумаги, ручки, дартс - 2 шт., мячи - 2 шт. 

Правила игры. 

- В мероприятии принимают участие две команды. 

- Выбирается капитан, название и девиз команды. 

- Задача команды: набрать наибольшее количество ключей. 

- Звание победителя получает команда, которая разгадает 

высказывание. 

Ход мероприятия 

№ Этап занятия Время 

1. Подготовительная часть 

Приветствие. Знакомство с правилами квеста. 

Представление команд. 

5 мин. 

2. Основная часть 

Испытания: 

1. «Правильное направление» 

2. «Прыжки в мешках» 

3. «Головоломка» 

4. «Супер – игра» 

5. «Тайные клады» 

6. «Меткий стрелок» 

7. «Пронеси мяч без рук» 

8. «Блиц – опрос» 

35 мин. 
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3. Заключительная часть 

Подведение итогов. Награждение победителей. 

5 мин. 

 

Старец Фура: Приветствую вас на таинственной территории «Смена 

Боярд». Вам предстоит пройти 8 трудных, но интересных испытаний. 

Команда, одержавшая победу в испытании, будет получать ключ с 

зашифрованной подсказкой. Ваша цель – собрать как можно больше ключей 

и отгадать высказывание знаменитого американского боксера Мохаммеда 

Али. 

Предлагаю вступить в сражение и преодолеть все трудности, которые 

встретятся на вашем пути! Свисток – сигнал для начала выполнения задания. 

В путь! 

1. «Правильное направление». 

Каждая команда по очереди вытягивает карточку, на которой 

обозначены стороны горизонта (север, юг, запад, восток). Необходимо с 

помощью компаса определить стороны горизонта.  

2. «Прыжки в мешках». 

Задача участников допрыгать в мешках до конуса и обратно.  

3. «Головоломка». 

Конусы расставлены змейкой на расстоянии 20 метров. Командам 

необходимо как можно быстрее пройти между конусами друг за другом 

гуськом (руки на плечах впереди идущего). 

4. «Супер — игра». 

Командам необходимо составить как можно больше слов в 

именительном падеже единственного числа из слова ФИЗКУЛЬТУРА. Время 

выполнения задания - 3 минуты. 

5. Эстафета «Тайные клады». 

Материал для эстафеты: листы бумаги, на обратной стороне пяти из 

которых изображен ключ, - по количеству игроков.  
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Участники эстафеты выстраиваются в линию на старте. Каждый 

участник бежит до финиша и переворачивает один листок. Задача команды – 

собрать наибольшее количество ключей.  

6. «Меткий стрелок». 

Каждому участнику команды необходимо попасть в сектор мишени с 

наибольшим количеством баллов. Команда-победитель определяется по 

наибольшему количеству баллов и получает ключ. 

7. «Пронеси мяч без рук». 

Участникам необходимо преодолеть расстояние 5 - 7 метров с зажатым 

между ног мячом, не выронив его.  

8. «Блиц — опрос». 

Ключ получает команда, ответившая на большее количество вопросов. 

Вопросы задаются одновременно. Право ответа получает команда, первой 

поднявшая руку. 

Вопросы: 

- Хорошее средство для профилактики и лечение гриппа? (Чеснок). 

- Какой месяц короче остальных? (Февраль). 

- Экологически чистый вид транспорта, полезный для укрепления 

здоровья. (Велосипед). 

- Что в течение жизни человек постоянно расходует? (Энергию). 

- Из какой чашки нельзя пить? (Из пустой). 

- Что мы готовим, но не кушаем? (Уроки). 

 - Что тяжелее, килограмм сена или килограмм гвоздей? (Вес 

одинаковый). 

Старец Фура: Это было ваше последнее испытание. Из собранных 

ключей необходимо составить ключевое высказывание. Прошу капитанов 

команд получить бланк задания (Приложение 1). 

На обратной стороне ключа есть подсказки (Приложение 2), которые 

нужно отгадать и вписать в высказывание. Цифра на ключе соответствует 

цифре в пропуске. Будьте внимательны! Время выполнения - 5 минут.  
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Старец Фура: Вы готовы озвучить высказывание? (Ответ: «Какой бы 

ни была ваша цель, вы сможете ее достигнуть, если только захотите 

потрудиться» Мохаммед Али. Поздравляем с победой!  
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Приложение 1 

«Какой бы ни была ваша (1)________________________________________, 

вы сможете ее (2)__________________________________________________, 

если только (3)_____________________________________________________ 

(4)_______________________________________________________________» 

Мохаммед Али 
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Приложение 2 

Подсказки 

Слово 1.  

Команда 1. 

Это то, к чему стремятся, чего хотят достичь, что нужно осуществить, 

решить ...  

Команда 2. 

Определенный результат, на достижение которого направлено действие 

человека...  

Слово 2. 

Команда 1. 

   

Команда 2. 

 ( 

Слово 3. 

Команда 1. 
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Команда 2. 

  

Слово 4. 

Команда 1. 

Антоним к слову «Лениться».  

Команда 2. 

Антоним к слову «Бездельничать». 

Список использованных источников 

1. https://jointhetravel.com/2012/soviet-riddle-picture-about-tourists 

2. https://pandia.ru/text/80/077/38372.php 

3. http://life.mosmetod.ru/index.php/item/mezhdunarodnaya-kodovaya-

tablica-vozdushnyh-signalov-zemlya-vozduh 

4. https://урок.рф 

5. https://www.vospitatelds.ru/categories/3/articles/1037 

https://jointhetravel.com/2012/soviet-riddle-picture-about-tourists
https://pandia.ru/text/80/077/38372.php
http://life.mosmetod.ru/index.php/item/mezhdunarodnaya-kodovaya-tablica-vozdushnyh-signalov-zemlya-vozduh
http://life.mosmetod.ru/index.php/item/mezhdunarodnaya-kodovaya-tablica-vozdushnyh-signalov-zemlya-vozduh
https://www.vospitatelds.ru/categories/3/articles/1037
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Конкурсно-развлекательная программа «Танцуй как Я» 

Цель: Развитие творческих способностей и инициативы у 

обучающихся. 

Задачи: 

- создание условий для реализации творческого потенциала 

обучающихся; 

- развитие умений работать в команде;  

- пропаганда здорового образа жизни. 

Целевая аудитория: до 200 человек (команды-отряды не более 20 

человек). 

Возраст участников: 11-17 лет 

Продолжительность: 40 минут. 

Необходимая подготовка: оценочные листы, карточки (от 1 до 5), 

музыкальное и мультимедийное оборудование, видеоматериал, 

аудиоматериал, просторный зал или танцевальная площадка. 

Материальное-техническое обеспечение: 

- Помещение, оборудованное проектором или ТВ-плазмой с выходом 

USB, HDMI + ноутбук; 

- Звуковое оборудование в зависимости от аудитории (микрофон, 

колонки). 

Порядок проведения мероприятия. 

Участники в команде образуют круг и под музыку выполняют задания. 

Конкурс проводится в виде групповых выступлений команд. Соревнование 

состоит из командного зачета, включающего 3 этапа: 

«Танцы профессий». Ведущие перечисляют профессии, которые 

демонстрируются на экране, комментируют: грузчик, курьер, флорист, 

водитель, электрик, хирург, строитель, повар, программист, монтажник, 

тестировщик матрасов для сна, директор. Жюри оценивают по 5-бальной 

шкале. 
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«Танцевальная рулетка». В центр выставляется тумба с кнопкой, либо 

что-то имитирующее кнопку. Каждый раз после нажатия кнопки 

высвечивается стиль для каждой команды - ведущий объявляет стиль: балет, 

брейк-данс, вог, драм-н-бэйс, лезгинка, русский народный, хип-хоп. Жюри 

оставляют на сцене 4 лучших танцоров, затем между ними в формате 1х1 

проходят танцевальные батлы. По итогам выступления жюри определяет 

лучших танцоров (по 2 человека от каждой команды), между которыми в 

формате 1х1 проходит танцевальный батл. Из каждой пары определяются 

победители, которые соревнуются между собой за звание лучшего танцора 

(песни для  батла включаются по 15-20 секунд на каждого участника).   

«Танцы стран». Ведущие перечисляют страны, которые 

демонстрируются на экране, комментируют: Венеция, Индия, Германия, 

Дания, Армения, Румыния, Аргентина, Финляндия, Ямайка, Бразилия, 

Объединенные Арабские Эмираты, Испания, Россия. Жюри оценивают по 5-

бальной шкале. 

Подведения итогов 

Количественный состав жюри должен быть нечетным. Каждый конкурс 

оценивается по пятибалльной системе.  

Критерии оценки: 

а) внешний вид (атрибутика) 

б) качество исполнения 

зрелищность; 

синхронность; 

артистичность; 

выразительность; 

художественность; 

ритмичность движений; 

умение понимать друг друга. 

Командой-победительницей считается команда, набравшая в сумме 

наибольшее количество баллов. 
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Методическое обеспечение: 

1. Сценарий мероприятия 

2. Аудиофайлы (формат mp3) 

3. Видеофайлы (формат mp4) 

 

Ход мероприятия 

Перед началом мероприятия вместе с вожатыми проводится растанцовка 

(на экране демонстрируются движения, участники повторяют). 

Ведущий 1. Добрый вечер, участники танцевального вечера! 

Ведущий 2: Сегодня у вас есть уникальный шанс - показать себя и 

ваше умение работать в команде. 

Ведущий 1. Кто не любит танцевать?! Я думаю, таких в нашем зале 

нет.  Танец - это пульс, биение сердца, это ритм, это движение, а значит- это 

жизнь. Сегодня в нашем зале можно танцевать, веселиться и отдыхать! 

Ведущий 2. Дружно принимайте участие во всем, что здесь будет 

происходить потому, что девиз нашей программы: «Веселись пока есть 

силы!». 

Ведущий 1: Не забываем и про конкурсы. Где конкурсы - там команда! 

Ведущий 2: Представим многоуважаемое жюри. Они оценивают ваше 

выступление по 5-бальной шкале. 

(Представление жюри). 

Ведущий 1: Начинаем наш вечер!  

Первый конкурс «Танцы профессий». 

Ваша задача выбрать одного участника из команды. Он встает в центр. 

На экране появится наименование профессии и зазвучит музыка. 

Необходимо танцевать так, как мог бы, по — вашему, танцевать человек этой 

профессии. Команда повторяет движения. Ну что, поехали! 

(Ведущие перечисляют профессии, которые демонстрируются на экране, 

комментируют: грузчик, курьер, флорист, водитель, электрик, хирург, 
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строитель, повар, программист, монтажник, тестировщик матрасов для 

сна, директор). 

Оценка жюри. 

Второй конкурс «Танцевальная рулетка». 

В центр выставляется тумба с «кнопкой». 

Ведущий 1: Перед вами находится волшебная танцевальная кнопка, с 

помощью которой каждый из вас может запустить танцевальную рулетку. 

Задача проста: одному человеку от команды необходимо подойти к рулетке и 

в порядке очереди запустить ее. Команды танцуют тот стиль, которой им 

выпал. Оценивается не только знание стиля, но и находчивость. Готовы? 

Поехали! 

(После нажатия кнопки высвечивается стиль для каждой команды.  

Ведущий объявляет стиль: балет, брейк-данс, вог, драм-н-бэйс, лезгинка, 

русский народный, хип-хоп). 

Оценка жюри. 

Третий конкурс «Танцы стран». 

Ведущий 2: У каждой команды появится уникальная возможность 

отправиться в кругосветное путешествие и для этого не придется долго 

лететь или ехать. В этом поможет ваше воображение и желание танцевать. 

Команды танцуют одновременно. Как только вы услышите музыку, 

объявляется страна. Ваша задача — нафантазировать, как танцуют в этой 

стране. Пристегнитесь, мы отправляемся в путешествие!  

(На экране высвечивается название страны, звучит характерная музыка. 

Ведущий объявляет и комментирует происходящее. 

Оценка жюри. 

Подведение итогов 

Ведущий 1: Быстро пролетело время, наше развлекательное шоу 

близится к завершению. Осталось самое приятное – узнать результаты 

конкурсов.  Предоставляем слово жюри.    

Выступление жюри. Подведение итогов. 
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Ведущий 2. Молодцы, ребята! Спасибо за азарт! Вы лучшие!!! 

Ведущий 2: Действительно, сегодня все команды отлично играли, и мы 

надеемся, что звёзды, которые зажглись здесь, никогда не погаснут, а будут 

разгораться сильнее и ярче, согревая всех вокруг своим теплом. И в 

следующий раз к нам спустится целое созвездие ярких и талантливых ребят, 

которые покажут своё мастерство. 

Ведущий 1: Мы поздравляем вас и говорим вам: «До новых встреч!!!» 

 

«Честь. Доблесть. Мужество. Служение Отечеству – 

 подвиг молодежи» 

Форма проведения: патриотический урок. 

Цель: воспитание готовности к достойному служению обществу и 

государству, уважения к историческому прошлому. 

Задачи: 

-  актуализировать представления о мужестве, долге, чести, 

ответственности, нравственности, патриотизме; 

- формировать предоставление о роли молодежи в деле служения 

Отечеству; 

- формировать положительную нравственную оценку таких качеств, 

как честь, верность долг, мужество. 

Материальное-техническое обеспечение: 

- помещение, оборудованное проектором или ТВ-плазмой с выходом 

USB, HDMI + ноутбук; 

- звуковое оборудование в зависимости от аудитории (микрофон, 

колонки). 

Ход мероприятия 

(Звучит фонограмма «Начало мероприятия». Ведущие говорят на фоне 

музыки.) 

Ведущий 1. Отечество – единственная, уникальная для каждого 

человека Родина, данная ему судьбой, завещанная предками. В трудные, 
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критические времена благодаря мужеству, самоотверженности, стойкости и 

всему тому, что мы называем «русским характером», наш народ спасал свое 

Отечество. 

Ведущий 2: О войне говорить тяжело, еще тяжелее понимать, что 

война безжалостна ко всем. Но всегда и во все времена рядом со взрослыми в 

один строй вставали совсем молодые ребята, для которых слова 

«патриотизм», «подвиг», «доблесть», «самопожертвование», «честь», 

«Родина», любовь к Отечеству являлись абсолютными понятиями. 

Ведущий 1. 

Юные погибшие герои, 

Юными остались вы для нас. 

Жизнь иль смерть – и нету середины. 

Благодарность вечная вам всем, 

Маленькие стойкие мужчины, 

Девочки, достойные поэм. 

Ведущий 2. Послушайте, пожалуйста, стихотворение. На самом деле, 

это не совсем стихотворение, это - слова песни.  

(звучит фонограмма «Фон для стихотворения «Милосердная сестра».  

Ведущий читает стихотворение на фоне музыки.) 

Неизвестная, чужая 

из походного шатра 

Всем близка и всем родная 

Милосердная сестра. 

Там вдали, в горах Карпатских, 

меж высоких узких скал 

Пробирался ночью темной  

санитарный наш отряд 

Впереди была повозка, 

на повозке - красный крест. 

Из повозки слышны стоны: 
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«Боже, скоро ли конец?» 

 

«Погодите, потерпите», - 

отвечала им сестра, 

А сама едва живая, 

вся измучена, больна 

«Скоро мы на пункт приедем, 

накормлю вас, напою, 

Перевязку всем поправлю 

и всем письма напишу». 

(Возможно вместо чтения стихотворения прослушать песню «Милосердная 

сестра».) 

Ведущий 1. Как вы думаете, кому они посвящены, кем и когда были 

написаны? (ответы участников). Это солдатская песня времен Первой 

мировой войны. Впервые она прозвучала в 1914 г. К сожалению, авторы слов 

и музыки неизвестны. В песне идет речь о сестрах милосердия.  

Ведущий 2. Сестры милосердия - пример патриотического порыва 

молодых девушек, представительниц всех сословий. В лазаретах Царского 

Села сестрами милосердия работали даже дочери императора Николая II, а 

дочь великого русского писателя Льва Николаевича Толстого, Александра 

Львовна Толстая служила сестрой милосердия на фронте (на экране 

демонстрируются фотографии).  

Ведущий 1. Александра Львовна вспоминает «Я не могла сидеть дома, 

я должна была участвовать в общей беде, идти сестрой милосердия на 

фронт».  

Ведущий 2. В годы Великой Отечественной Войны медицинские 

сестры стали настоящим феноменом, не подвластным пониманию 

противника. Совсем юные девушки рвались в бой наравне с мужчинами, 

спасали тяжело раненых, унося их с линии фронта. 

Звучит фонограмма «Молодая гвардия».  
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На экране демонстрируется памятник героям «Молодой гвардии».  

Ведущий читает стихотворение на фоне музыки. 

Ведущий 2. В густом тенистом парке, раскинувшемся в самом центре 

г. Краснодона Луганской народной республики, сооружен величественный 

памятник героям “Молодой гвардии”. У подножия его высятся горы живых 

цветов.  Сюда приезжают люди, чтобы поклониться подвигу отважных 

юношей и девушек, беззаветно любивших свою Родину, свой народ. Отдав 

свои жизни за счастье народа, они обрели бессмертие. 

Ведущий 1. Предлагаю послушать песню, написанную Найлей 

Мухамеджановой, в 2011 году "Вызываю я их из бессмертия" на стихи 

Геннадия Веденеева.  

Звучит песня «Вызываю я их из бессмертия».  

На экране демонстрируется презентация «Молодая гвардия».  

Ведущий 2. Всего неполных три месяца просуществовала молодежная 

организация “Молодая гвардия”, действовавшая в Краснодоне в период с 

октября 1942 по январь 1943 года. Три месяца героизма, отваги и мужества. 

Фашисты казнили 71 молодогвардейца, сбросив их, многих живыми, в шурф 

шахты № 5.  

Ведущий 1. Мужество и героизм юношей и девушек, защищавших 

Родину — наша история, наша память, наша гордость. Каждый их подвиг 

достоин быть бессмертным.  

Ведущий 2. История подвига Зои Космодемьянской не единственная, 

но ее подвиг стал олицетворением молодежи, для которой гражданский долг 

ставился выше собственной жизни. 

Просмотр видеопрезентации «Зоя Космодемьянская. История подвига». 

Ведущий 1.  Эти герои живут в нашей памяти. О них пишут книги, 

снимают фильмы. В 2015 году на экраны вышел многосерийный фильм 

«Молодая гвардия», а первый фильм о молодогвардейцах был снят в 1948 

году через три года после окончания войны по сюжету одноименного романа 

советского писателя Александра Фадеева. Фадеев собирал материал для 
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романа в Краснодоне, создавая образ своих героев с документальной 

точностью.  Экранизирована и история подвига Зои Космодемьянской. 

Фильм вышел в прокат 28 января 2021 года.    

Ведущий 2. Особенно трагичными стали истории совсем юных, если 

не сказать маленьких героев-пионеров. 

Демонстрируется видеопрезентация «Пионеры-герои».  

Ведущие говорят на фоне презентации. 

Ведущий 1. Многие пионеры участвовали в партизанских отрядах, где 

нередко выступали в качестве разведчиков и диверсантов. Из юных партизан 

известны Марат Казей, Володя Дубинин, Лёня Голиков, Валя Котик, Зина 

Портнова. Все они погибли в возрасте 13 - 14 лет. 

Звучит минус песни «Кукушка». Ведущие говорят на фоне музыки. 

Ведущий 2. Героическое служение Отечеству современная молодёжь 

продолжает и в наше, казалось бы, мирное время, исполняя служебный долг 

за пределами Отечества в локальных конфликтах на территории 

Афганистана, Чечни, Сирии. Сегодня внуки героев Отечественной войны с 

честью ведут бои за Домбасс. 

Ведущий 1. Россия – особое государство. Велик народ, который смог 

выстоять ни одну войну: Россия похожа на каменную крепость, которая 

держится на нравственной силе народа и овладеть этой крепостью, сломать 

дух, внутренний стержень российского народа не могли ни фашистские 

оккупанты, ни афганские душманы, ни чеченские бандитские формирования, 

ни экстремистские террористические и неонационалистические группировки. 

Ведущий 2. Мы рассказали вам истории героев нашей страны, потому 

что хотим, чтобы вы, как и они, любили жизнь, близких, свою Родину. Чтобы 

вы помнили их! 

 


